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涵盖内容：  

■  台湾水平最高且最安全
的医院及诊所

■  台湾领先的医疗特色

■  如何为您的医疗之旅
进行计划并做出预算

■  台湾的住宿和旅游选择

“经过几个疗程的治疗和手术，并获得无微不至的护理后，我的健康状况得
到了很大改善。我现在仍然坚持每年回一次医院接受常规治疗。”

—刘元朝，一位在台湾获得医疗照护的中国大陆病人

台湾，第二版

“最值得信赖的医疗旅
游资源信息”



对于《海外就医指南》的赞扬之词：

“每年以15%的速度增长，年产值高达200亿美元的全球医疗旅游业终于有了一本自

己的指南。此刻付梓真是恰逢其时。”         

—《Travel+Leisure》杂志

“《海外就医指南》告诉我们该如何规划医疗旅游和相关预算，以及如何找到最

好的医生和医院。”

 —《AARP新闻快报》

“伍德曼的“6,000美元原则”：即，若在美国的治疗费用超过了6,000美元，而您想少花

点的话，就应当出国治疗，所有费用包含在内，您还能省下1,000多美元。”

            —美国国家公共广播电台（NPR）

“阅读之后，我被书籍的内容深深打动。”

          —亚瑟•弗洛默（Arthur Frommer）

“对需要到国外进行手术的患者来说，这是一本圣经。”

             —梅肯研究院（Milken Institute）

“这是一本医疗旅游者的必读书籍。” 

—美国广播公司

“《海外就医指南》是一系列具有里程碑式意义的针对国际医疗旅游指南丛书，成千

上万的患者在它的帮助下成功地规划了海外医疗旅程。”

 —《美国新闻与世界报道》



患者对台湾医疗照护的评价：

“我觉得我好像得到了重生，我的生活中重新出现了希望。”

              —Nguyen M.，越南

              中医大附医

              维尔纳综合症治疗 

“非常感谢林医生及其医疗团队帮助我的丈夫重新获得了健康和生活乐趣，帮助他度

过了人生最困难的时刻。”                              — 患者妻子，印度尼西亚

                  万芳医院

                   射波刀®（CyberKnife®）切除脑瘤 

“命在旦夕的病人能在医师的努力下恢复健康，那种救人活命的使命感和快乐感，不

是多少金钱待遇可以得到的。”

                   —陈肇隆医生，完成第1,000个肝脏移植手术后的感言

  长庚医院 

“感谢你们帮我走出了这一困境。我来到台湾时是一团糟……而在昨天以良好的状态

离开，迎接我的将是完整和正常的生活。”              —John Shells，美国

  亚东医院

      脊柱微创手术

“经过几个疗程的治疗和手术，并获得无微不至的护理后，我的健康状况得到了很大

改善。我现在仍然坚持每年回一次马偕医院接受常规治疗。”

  — 刘元朝，中国

  马偕医院

                 II型粘多糖症（MPS）治疗
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台北医学大学附设医院
 经过国际评鉴认证，共有10个先进的专科中心。



台湾大学医学院附设医院提供
范围广泛的专科服务，并且每
年接待和诊疗超过6,500 位国际

病人。



双和医院（委托台北医学大学
兴建经营）拥有最先进的诊断

和治疗设备。



双源计算机断层扫描，医疗财团法人徐元智先生医药基金会亚东纪念医院

医疗财团法人徐元智先生医药基金会亚东纪念医院 三军总医院附设民众诊疗服务处

万芳医院－委托财团法人私立台北医学大学办理 射波刀®（CyberKnife®），万芳医院－委托财团法人私立台北
医学大学办理



基督复临安息日会医疗财团法人台安医院

财团法人天主教耕莘医院永和分院

新起点（NEWSTART）健康教学中心，基督复临安息日会医疗
财团法人台安医院

国泰医疗财团法人国泰综合医院

健康检查中心，财团法人天主教耕莘医院永和分院



大厅，诺贝尔医疗集团

mPET/CT正子计算机断层，新光医疗财团法人新光吴火狮
纪念医院

振兴医疗财团法人振兴医院

财团法人台湾基督长老教会马偕纪念社会事业基金会马偕纪
念医院，淡水门诊和急救中心

财团法人台湾基督长老教会马偕纪念社会事业基金会马偕
纪念医院，台北
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有限责任与免责声明
请仔细阅读

本书为参考指南，不是自我诊断或治疗的医疗指南或手册。尽管

《海外就医指南：台湾，第二版》旨在为读者提供有用的参考信息，但是，

作者和本书相关方没有对具体医院、诊所、专业服务（包括内科和外

科医生）、第三方机构、或本书内容的来源做特别的宣传或推荐。

《海外就医指南：台湾，第二版》不能替代医疗专业人士的建议。

作者和出版方不对任何因《海外就医指南：台湾，第二版》、相关本

书的书籍、网站或信息所引起的任何不良后果承担责任。若读者怀疑

自己健康有情况，请咨询医生的意见。

《海外就医指南：台湾，第二版》中提及的医院、诊所或相关医

疗机构对所提供的医疗服务承担所有责任，包括但不限于手术、医药、

健康、美容和相关问题、意见和纠纷。本书的作者、出版方、台湾国

际医疗管理工作小组、编辑和其他相关方不承担上述任何责任，包括

在治疗过程中因病人现在和过去的疾病引起的任何突发事件、纠纷或

相关的医疗要求、药物的副作用、治疗不充分等。医院、诊所、或其

他任何医疗机构、和 / 或医生均应对所有前期治疗、治疗和后续治疗

承担绝对责任。



致 谢
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序言 

台 湾，第 二 版

自
《海外就医指南：台湾版》于 2008 年出版后，全球医疗保

健旅游领域经历了蓬勃的发展。台湾作为世界发达经济区域

之一，拥有繁华的现代都市、勤奋努力的居民以及快速发展

的创新技术，现在它的医疗基础设施也当之无愧的受到世界瞩目。正

因如此，诺贝尔奖获得者和《纽约时报》专栏作家保罗 •克鲁格曼（Paul 

Krugman）赞扬台湾的医疗服务和全民健保为世界一流水平。

正如您在这几页中所读到的，台湾是“世界医疗保健领域崛起的

雄狮”中真正的一员，它为来自世界各地的病人提供高品质且价格合

理的新选择，挑战着西方国家在医疗领域长期的主导地位。这一点对

于中国大陆的病人来说尤其是一条好消息，大陆崛起的中产阶级对国

家提供优质医疗服务的需求愈加强烈。台湾临近大陆，能提供价格合

理的高品质医疗服务，并且拥有相同的语言和文化背景，对大陆病人

来说十分便利，这使得台湾成为除香港、日本、欧洲国家及美国之外

一个理想的医疗旅行目的地。

在过去的五年中，台湾与大陆之间的航空交通不断发展，进行休

闲、商务或医疗旅行的游客可以更加方便的前往台湾。与此同时，台

湾移民署宣布对从大陆来台进行健康检查、医学美容或是抗衰老治疗

的游客试办电子签注。由台湾卫生署国际医疗管理工作小组（TTFMT）

和台湾医疗卫生主管机构——卫生署发起的政府倡议大大增加了来自

全球各地的病人数量范围。

台湾相对较低的医疗价格水平，与香港、澳门、日本以及邻近国

家不断增长的费用水平形成鲜明对比，使其成为极具吸引力的医疗旅

行目的地。在西方国家，对于数以百万有保险或没有保险的北美华人

来说，前往具有相同文化背景的台湾寻求医疗照护，能够帮助他们减

轻昂贵的医疗程序所带来的经济负担。说英语的病人可以体会到台湾

医疗保健社区为大力吸引西方宾客所作的努力。

无论是病人、医生还是消费者——无论来自哪个国家——我们都
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身处在人们期待已久的变革之中——那就是医疗保健的全球化。尽管

台湾是该领域中的一个新成员，它却已经成为全球医疗保健不可缺少

的一部分；它的影响力体现在病人护理、研究、生产制造、健康保险

等许多不同的方面。这一快速发展且获得国际公认的辉煌成绩为成百

上千万的病人提供了极佳的参考，是他们选择台湾作为医疗照护目的

地的原因。

我希望更新后的《海外就医指南：台湾版》在为全球超过十亿的

华人提供必要、及时信息的同时，能够全面的阐释并推动台湾对世界

医疗保健领域做出的重要贡献。

Josef Woodman

美国北卡罗莱纳州Chapel Hill

2013



绪论

如
果您正阅读《海外就医指南：台湾，第二版》，可能是您

有医疗方面的需求，或许您正考虑能担负且可信赖的治疗

方案。诚如所知，作为《海外就医指南》系列丛书的专辑，

本书是对医疗照护的提供地——台湾的介绍。较适合诊断确定并且已

有明确治疗方式的读者。

我们的研究人员和编辑与台湾卫生署国际医疗管理工作小组

（TTFMT）及政府卫生主管机构——卫生署紧密合作，推出改进和修

订后的第二版。在本书中，您将得到有关台湾医疗及旅游的综合信息。

在第二部分，您能得到台湾医疗卫生体系的最新资料，以及在第一版

中提及到的相关设施的最新数据，及包括很多刚通过医院评审 ( 鉴 )

的医院和诊所的最新数据。 

本版本解答了赴台湾进行医疗旅游前所需回答的问题，大部分篇

幅描述了台湾医疗照护这一上佳之地。有关国际医疗旅游的基本信息，

可参阅《海外就医指南：世界级平价医疗服务的必备指南》第三版）。

《海外就医指南：台湾，第二版》并非疾病诊断和治疗指南，也

不推荐具体的医疗或照护代理。每个人的病情、诊断、治疗选择及旅

游偏好都是不同的，您只有在医生和家人的帮助下——才能做出最佳

选择。若阁下已决定前往台湾进行医疗旅游，本书所提供的丰富信息

资源和工具，将有助您成为一位明智的医疗旅游者，助您获得最佳的

旅游体验和费用合理的医疗服务。
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绪论

医疗旅游现象 
通过无数次的访谈研究，令我相信只要多了解、有耐心加上信息

可靠，去台湾或别国进行医疗旅游的患者都能做出恰当和稳妥的决定，

何况，还能节省几千美元的医疗费用。因医疗地点和治疗方式的不同，

对有保险或者无保险的有自我选择权的患者而言，在台湾比在西方国家

和地区进行医疗可节省 50-70% 的费用。例如，脊柱融合手术在美国要

花费 41，000 美元，在台湾根据患者的需要，只花 12，000 到 20，000 美元。

预计平均费用*
人民币（CnY）

肝脏移植
手术

脊柱融合
手术

膝关节置
换术

髋关节置
换术

面部提拉
手术

台湾 CNY623,500 CNY112,500 CNY 59,300 CNY56,215 CNY41,200

美国 CNY1,871,100 CNY256,100 CNY212,400 CNY206,150 CNY90,591

韩国 CNY935,400 CNY112,100 CNY93,400 CNY96,500 CNY36,700

新加坡 CNY1,559,200 CNY106,100 CNY115,200 CNY128,900 CNY43,600

*此类费用根据地点、材料和设备以及个人需求不同而不同。上表中的费用为大城市主要医院单人
病房的平均费用。 

省钱并非是到台湾就医的唯一原因。台湾的其他优势还包括：

更好的医疗照护质量。过去十年，在与台湾类似的地区和国家，

政府投入数十亿美元来完善他们的医疗卫生体系。如今，这样的医疗

卫生体系已经能够满足区域内和洲际间的健康需求。VIP 等候室、豪

华的医院套房和疗养度假胜地一应俱全。同时，还有免费机场接送和

医院签约酒店优惠。国际医疗作为台湾医疗体系的转型，医疗机构和

医疗专业人士均通过了严格的评审，在医疗设施、仪器和客户服务方

面达到甚至超过了国际公认的最佳标准。台湾现在有 11 所医院和两

家诊所通过了 JCI 国际医院认证。这些医疗机构还通过了台湾医院评

鉴机构——财团法人医院评鉴暨医疗质量策进会的评审（鉴）。关于

台湾医疗卫生体系的更多信息，请见第二部分，“台湾：世界领先的

医疗保健旅游地”，第 25 页。 

独特治疗。很多人没有完善的商业健康保险。即使有，鉴于理赔

条件的限制，也无法快速地得到治疗或费用高的离谱。作为患者的您，

必须要自己贴钱，所以，前往就医便利的地方接受治疗，从求医和省

钱两方面看，都非常划算。
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专业治疗。其他国家可以治疗那些您的国家可能无法治疗的疾病。

有的医术在某些地方已经非常普及，而在别国可能还未获得审批，或

者刚刚获得审批，还未普及。台湾在心脏学、肿瘤学、骨科、不孕不育、

整形外科、颅面手术、神经障碍治疗和移植手术方面非常著名，并能

够在这些专业领域提供全面的护理，还可通过良好的国际合作向患者

提供增值服务。

等待时间更短。很多国家将医疗视为一项重要的福利，提供给不

同年龄和不同健康状况的公民。因此，在这些国家，健康服务的需求

非常大，患者通常需要等待很长时间才能获得完整的医疗服务。有患

者指出，他们宁愿花钱消除病痛或阻止病情恶化，也不愿承受等待的

煎熬。 

更“友善的”医疗服务。因为资源有限，医院会尽快让病人出院，

腾出病床，缓解医疗机构的成本压力。有时候，病人还不该出院，他

们便让病人返家。在台湾和很多其他医疗旅游目的地，医疗机构会对

病人进行悉心的照料，等到患者适合出院时才允许病患离开医院，绝

不会操之过急。另外，台湾医院的员工 / 病人比通常都高于其它国家

的医院。同时院内感染率更低。 

新奇和与众不同的诱惑力。尽管出国就医需要一些勇气，但众多

的患者都乐于探索新路。他们会发现，异乡的热情和丰富的物产，与

本地索然无味且冷冰冰的医疗环境相比形成巨大反差。休闲的沙滩、

美丽的山峦、繁华的街市和著名的建筑让台湾成为充满好奇心的海外

就医者的天堂。

如何使用本书

首先，请浏览第一部分，“写给明智且消息灵通的医疗旅游者的

建议”中的检查表和侧注。这些内容是《海外就医指南：第三版》的

缩写版，为您提供了分析并理智决策所需要的部分工具。在第一部分，

您可以找到如下内容：
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绪论

聪明的健康旅游人士的注意事项

医疗旅游费用预算表

医疗旅游自查表

自查表1：是否应向医疗旅游的专业人士咨询？

自查表2：需要提前做好哪些准备？

自查表3：我应携带哪些物品？

自查表4：治疗结束后需要做什么？

自查表5：就医陪同需要做的是什么？

第二部分，“台湾：世界领先的医疗保健旅游地”概要地介绍了

台湾的医疗卫生现状，可服务医疗旅游者的知名医疗机构。介绍内容

还包含有联系方式、服务项目及其医院历史。

第三部分，“台湾旅游”包含了从入台申请到休闲娱乐的全部细

节——规划行程所需要用到的基本实用信息。它还介绍了台湾的自然

风景和人文体验。

第四部分，“资源和参考信息”，提供了额外的旅游信息和实用

的网站链接。

在您做医疗旅游的决策和规划时，请记住，您正跟随数百万医疗

旅游者的经验前行。他们之中的大部分人都顺利康复并回到家乡，省

了很多钱。然而，这一过程 —— 尤其是初期规划 —— 可能让人气馁、

焦虑甚至在一定程度上让人恐惧。我访谈过的每一位健康旅游者都有

过这样的经历。医疗旅游并不适合所有人，作为一名理智的消费者，

在进行正确决策之前，需要对所有可获得的客观资料进行分析和评估。

如果您通过阅读《海外就医指南：台湾，第二版》达成了这一目标，

那么本书的目的就达到了。现在让我们开始吧。
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写给明智且消息灵通的
医疗旅游者的建议

UVWVWVWVXVWVWVXV

本部分的三小节为医疗旅游者提供了必备的基本信息概要，包括

关于计划和实施医疗旅游的实用建议。您可以让您的就医陪同

或家人阅读一下本节和本书的绪论部分，让他们更好地理解医疗旅游。





聪明的健康旅游人士的注意事项
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出发前

一定要提前规划

规划越早，越有可能预约到最好的医生，买到更多折扣的机票，

订到地点更好和性价比更好的宾馆。当您计划在旺季（10 月和 11 月）

出游时，这一点便显得尤为重要。如果可能，至少在预计出发日的时

间前三个月开始规划。从中国大陆入境台湾的入台证有效期为 15 天

到 3 个月不等，主要取决于医疗类型。如果因治疗而需要延长居住，

可以延期 2 个月。若计划有可能变更，请务必明确机票、宾馆和旅行

社的退改签政策。

务必明确您的诊断结果和治疗需求

治疗需求越清晰，就越容易找对医生。请咨询当地的医生或专家，

确保您得到准确的建议 —— 如果可能的话，请让他们出具书面建议。

如果您对医生的诊断或治疗方案缺少信心，请再咨询其他医生（当地

医生或台湾的医学专家）。
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全面的了解台湾的医生

这是最重要的步骤。当您把需了解的医生缩小至两到三位时，可

以花些费用和时间进行个人电话问询，您可直接致电给您的候选医生，

也可通过医疗旅游代理机构进行咨询。不要害怕问问题，尽可能的多

问，直到您认为找到了满意的医生为止。

不要单纯依靠互联网来做调查

可以使用网络做初步调查了解，但不要以为受到商业赞助的网站

能为您提供全面而准确的信息。将网站上的信息与主要报刊、杂志、

民众评价以及医疗旅游代理机构提供的信息进行相互对比和验证。

一定要考虑找人陪同前行

很多医疗旅游者都表示，若无挚友或家人的陪同他们不会出行。

同伴可在整个行程中照顾您。幸运地话，彼此还能共享一次美好的旅程！

有必要考虑聘请医疗旅游专业人士

即使最爱冒险的医疗旅游者也会咨询医疗旅游的专家，从医疗旅

游咨询机构的专业知识、既往经验和当地人脉中获益。下定金前请对

代理机构做全面了解。

一定要有书面确认

成本估算、预约、建议、首次诊断、二次诊断（另外医生的判断）、

机票和酒店预订等——尽可能将这些信息落实成文字材料，并确保随

身携带。或保存在电子邮件中，对关键事项有书面记录即可。文字材

料越多，误解的可能性就越低。

坚持使用您能明白的语言

国语是台湾的官方语言，但英语也很普及，在商务场合和职场中

应用广泛。在台湾，得体的举止、礼貌的言行在人际交往中非常重要，

否则，会引起他人的反感。与当地联系人建立和谐的关系，保持顺畅

的沟通是成功进行医疗旅行的重要环节。 
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不要将行程安排得太紧

如果行程安排得太紧，当需要重新安排看诊或需要在台湾多停留

两天时，机票的退改签成本会非常高。一个很好的经验法则：无论是

接受检查、诊断还是治疗、康复，每 5 天额外增加一天预留时间。

一定要通知您的银行和信用卡公司

如果您准备用信用卡来支付大额的费用，出行前，请联系您的银

行和信用卡发卡行。告诉他们您的行程日期和地点，重新确认您的信

用卡授信额度，以防止信用卡被注销或被意外拒付。

务必对旅行目的地有所了解

一旦确定了前往台湾或其他健康旅游目的地进行医疗旅游，请花

点时间了解一下当地的历史和地理。购买或借阅几本旅游指南。阅读

当地的报纸。不仅您自己受益，且接待人员会非常欣赏您的博学。

离开之前请通知您的当地医生
与您的家庭医生和本地专家保持良好的关系。也许他们并不认可

您到海外去接受治疗，但大部分医生仍然会尊重您的选择。若他们知

道您现在的做法，会有利于他日后对您的继续治疗。

在台湾时

对当地菜肴不要太过于冒险

台湾是一个美食之都，这里有各式各样的佳肴，从传统中餐到经

典西餐应有尽有。但要避免因饮食变化造成胃部不适，出师不利会影

响整个医疗旅游的心情。接受治疗前，不要食用油腻、辛辣的食物或

特制的饮料。住院期间，请医院的营养专家开列易消化的食品清单。

别在住宿上太节俭

尽管台湾以五星级豪华酒店众多而闻名，同样也有很多二、三星

等级的快捷酒店和酒店式公寓。关键点是，无人愿意在手术后住在局

促、狭小的环境中进行康复休息。在台湾，医院或诊所的附近都有价
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格实惠的宾馆。医院或旅行社也可提供更多酒店信息。关于酒店住宿

的更多信息，请参阅第三部分，“台湾旅游：景点和住宿”，第 125 页。

居所别离医院太远

预订住宿酒店时，应确保酒店位于医院或诊所附近。台湾当地医

院的员工可以为您提供恰当的建议（本书第三部分提供了台湾主要医

院附近的住宿信息）。

要选择最佳治疗方案

您可以在机票、住宿和交通方面节省支出，但是，一定要在您可

支付的费用范围内选择最佳治疗方案。医疗首先看重的是质量，而非

价格！

与工作人员交朋友

护士、护佐（工）、医务辅助人员、接待人员、职员甚至是工友

都是您医疗团队里非常重要的成员！抽点时间与他们交流，知道他们

的称呼、家庭情况，不妨赠送个小礼物。总之，要善待和尊重医院的

工作人员。即将离开医院时，写上一封真诚的感谢信是最好的道别。

回家

不要急于回家

长途旅行到台湾，又经过了无数次的会诊和紧张的临床治疗之后，

返乡之情油然而生，恨不得即刻踏上返程航班。这我们理解但不建议

您这么做。您需要时间让身体复原，主治的医生也需要跟进您的预后

（治疗后的效果）。在您计划返家行程时，请询问医生您需要多长时

间的恢复期，在此基础上再多停留几天，以防万一。如果您愿意，可

以利用这几天观赏台湾的美丽风光。
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用省下来的钱安排一次度假

这是您和您的旅游同伴应得的！如果此次台湾医疗之旅还没来得

及休闲放松，那么留点钱，在回家后去度个假，即使来个周末郊游，

也是不错的放松方式。

离开目的地国家之前记得带上所有单据资料

无论您如何归心似箭，都要带走所有单据。确保所有医疗过程、

治疗和跟踪都有完整的文字记录。所有付费项目一定记得索要收据。

总之，相信您的直觉！

您凭着勇气和明智的判断踏上了医疗旅行之路。您要相信自己的

直觉。如果您对目的地国的医生感到不满意，可以试着更换一个。如

果您害怕他们乱收费，请直接询问清楚。成千上万的医疗旅游者都凭

借着明智的决策和常识，成功走出了一条海外医疗旅游之路，您也一

定能行。
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对候选医生必问的十大问题

无论您同医疗旅游机构还是医生进行沟通，请先询问如下问题：

 1.  您有哪些资格证书？您从哪个学校获得医学学位？您在何处进行的

实习？合格的国际医生要么在网上刊登所有资质，要么会爽快的用

电子邮件将他的简历发给您。

 2.  每个月您要看多少病人？最好的答案应在50到500位病人之间。若

医生回答“不知道”，那么您要小心！医生应随时与病人有联系，

类似资料应随手可得。

 3.  您参加过哪些专业协会？一名优秀的医生或外科医生通常都会加入

至少一个医学协会，您的医生应与他们的专业同行保持良好联系。

 4.  您治疗过多少类似我这样的病人？答案的数字越大越保险。您肯定

想了解这些数字。询问意向医院做过多少例治疗（手术），要询问

为您看诊的医生亲自治疗过多少同类病人。

 5.  初次会诊的费用是多少？回答肯定不尽一致。应与其他医生的报价

进行对比。

 6.  在治疗的前、中、后我能和您手机联系吗？大部分国际医生会与病

人保持着直接且频繁的联络。手机是彼此联系的首选。

 7.  为评估我的病情和治疗需求，您需要哪些病历和个人健康资讯？多

数医生会需要如下资料：病患所在地医生出具的最新诊断说明和建

议，相关的X光片或影像资料，也许还需要历史病历和其他健康记

录。请小心那些不询问任何个人情况的医生。

 8.  您是独立执业医生？还是在诊所或医院工作？本书建议您找周围有

强大医疗专业团队的医生为您诊治。
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手术：

 9.  您是独立做手术还是有助理协助？手术室不是接见会客的场所。要确定

您的手术不是由医生的徒弟来操刀。

10.  您会负责监督整个治疗过程吗？包括术前、术中、开药、康复治疗和术

后复查？对大的手术治疗，您会希望有人来总负责。这位总负责人通常

是外科医生。请一定询问清楚！





海外就医  
预算表

UVWVWVWVXVWVWVXV

要对您的健康旅游费用和可节约的金额进行估计，我们建议您使用

本节提供的“海外就医预算表”。在制定旅游计划时，填写适用

于您的栏目。这样就能粗略估计您的费用以及可以节约的金额。（更多细

节请参阅《海外就医指南：第三版》）
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第一部分

海外就医费用预算表

项目        费用   备注

在台湾  

旅游证件  

护照：  

入台证（签证）：  

可能的加急费：  

治疗预估  

医疗程序：  

病房，如需额外费用：    包括设施和医生出诊费

化验和X射线，如需额外费用：  

其他会诊：  

药物，如需额外费用：  

其他：  

治疗后  

康复住宿：    酒店或康复度假胜地

物理治疗：  

处方：  

护理：  

其他：  

机票  

自己：  

旅游同伴：  

机场费：    行李和停车费

其他：  
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海外就医费用预算表

海外就医费用预算表（续）

项目 费用 备注

酒店与食宿  

酒店：  

餐饮：  

出租车、公交和火车：  

娱乐和观光：  

其他：  

台湾小计  

  

居住地  

医疗程序：  包括设施和医生出诊费用

病房：  

化验和X射线：  

其他会诊：  

住院期间的药物费：  

物理治疗：  

处方：  

护理：  

其他：  

居住地小计  

  

可节约总额  从居住地小计金额里减除台湾小计金额
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第一部分

我的健康保险能够报销所有医疗费用吗？

很多大公司和医疗保险公司——包括那些口若悬河的政治家——

都一直在努力推出新的保险模式，许多保险未涵盖海外就医的费用。

然而，高昂的医疗费用几乎要压垮整个经济，变革的压力与日俱增。

保险公司、公司、雇主和医疗机构意识到医疗全球化已经成为一种现

实，他们已经开始与海外医疗机构和需要海外就医的患者建立合作关

系。当您阅读到本书时，大型的保险公司也许已经开始提供包括海外

就医费用的险种（保险套餐）了。具体情况请咨询您的保险公司和您

选择的海外医疗机构。

法律支持

无论怎样，很多国家不太强调个人和医院的法律责任。本书不会

讨论此问题的成因。根据既往经验，建议您：若法律保障是您此次海

外就医担心的主要问题，最好放弃您海外就医的计划。

然而，一旦您遇到了棘手的问题，也没有得到您认为需要且应该

的跟进处理，可以考虑采取法律手段解决问题。虽然过程比较麻烦，

但还是有效果的。此时，您需要法律专业人员的帮助。

幸运的是，明智的患者会在出国前采取预防措施进行自我保护。

即便遇上保险和司法方面的问题，也不至于求助无门。另外，医疗机

构渴望证明自身的医疗软硬体胜于同行。他们清楚知道，一旦发生负

面事件并传播出去，成千上万的客源会立刻消失，所以他们会不遗余

力地防止负面事件的发生。

如果需要更多专业援助，可以联系台湾卫生署国际医疗管理工作

小组（www.medicaltravel.org.tw）或致电（+886 2 2885.1528）。



医疗旅游自查表

UVWVWVWVXVWVWVXV

如下提供了五个自我检查表。其中包含“规划台湾医疗旅游时应考

虑的主要问题”。如果欲了解更多海外就医的细节，可以购买或借

阅一本国际版的《海外就医指南：第三版》。
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自查表1：是否应向医疗旅游的专业人士咨询？

医疗旅游专业人士可能被称为：医疗旅游中介、协调员、代理、

医疗旅游顾问等。本书用 “ 医疗旅游专业人士 ” 或 “ 医疗旅游代理 ”

统指专业帮助患者赴海外就医的人士。在使用医疗旅游代理之前，请

询问自己如下问题：

我是否需要向医疗旅游代理进行咨询？ 是 否
不确
定

医疗旅游代理能为我节约时间吗？

我是否愿意为医疗旅游代理支付服务费？

医疗旅游代理是否让我对海外就医更有信心？

医疗旅游代理在专业知识和经验是否丰富？

医疗旅游代理是否有成功经验？

医疗旅游代理是否讲流利中文且彼此沟通顺畅？

能否有就医者推荐此代理机构？我和推荐者有详细的交流过吗？

能否得到至少两家医院对此代理的推荐？若有，我是否仔细查看过这些推
荐材料？

代理机构能否提供就医地的全面信息和替代方案？

此代理是否会让我与多个医院或医生保持联系？

代理机构是否会协助我选择最佳治疗方案？

代理是否解答了我的困惑和担忧？

代理提供的整体服务方案是否达到我的要求？

代理与当地医院和医生的关系是否长久稳定？

代理能否帮我在医院、诊所、医生、酒店和机票上节省费用？

代理能否为我节省在当地旅游和生活在目的地国的花费，如机场接送或前
往诊所的交通费用？

这个代理在目的地国是否能为我提供个人援助和支持？

代理机构能否在我的预算范围内提供服务？

是否有代理机构的书面报价？我是否知道这个代理的准确服务费（并且有
书面文字记录）？
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医疗旅游自查表

我是否需要向医疗旅游代理进行咨询？ 是 否
不确
定

我和代理机构是否签订了合同或协议？

我对代理满意吗？对他们有信任感吗？

一个医疗旅游专业人士提供的最重要服务是与您治疗相关的服

务。一开始就要问清楚以下几个基本问题：您认识最好的医生吗？您

与您喜欢的医生是否见过面，是否参观过他的诊所？您能否将他们的

资格证书和背景信息提供给我？住宿情况怎么样？您提供机场接送服

务吗？是否提供到治疗中心的接送服务？如果一个代理对这些问题都

了如指掌，回答得非常仔细和到位，那么其他的问题就迎刃而解了。
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第一部分

自查表2：我需要提前做好哪些准备？

在成为一个准备充分的国际患者之前，您需要检查是否完成了如下

事项：

我是否完成了如下计划步骤？ 是 否

已选择使用医疗旅游代理的服务（如果需要——参阅检查表1）

已获得关于诊断和治疗的第二诊断——或第三诊断（如果必要）

已考查了各种治疗方案，并与待选的医疗机构对各方案进行了讨论

已考查了各个候选医院、诊所和治疗方案（见第二部分）

已选择了一个可靠而有趣的旅游陪同

已获得并查看了两位或更多医生或外科医生的专业资格证书（见第8页的选择医生
时必问的十大问题。）

已根据治疗需要选择了最好的医生

已研究医院或诊所的历史成就和医疗强项（见第19页什么是JCI以及为什么选择JCI）

已查看医院或诊所加入的专业协会和策略合作伙伴

了解医院或诊所完成的同类手术数量（通常这个数量越多越好）

了解该手术成功率（成功率通常是成功手术数量占总手术数量的比例）

已收集和发送所有医生在为我规划治疗方案时需要的医疗记录和诊断信息。

已提前安排旅游、住宿及可能有的康复和休闲活动

已提前安排相关事宜，如返程中的礼宾服务或轮椅服务。

已携带所有必需品（参阅检查表3）

已确认过所有应注意事项——然后再检查一遍
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T什么是JCI？为何要选择JCI？

一家管理水平较高的医院很可能是通过鉴定的医院，也就是说这家

医院符合独立鉴定机构设置的标准和“良好规范”。国际联合委

员会（JCI）是其中一家规模最大和最有名的国际鉴定机构之一。国际

联合委员会总部位于美国，它对众多国际医院、诊所、家庭保健、救护

车服务和其他医疗保健设施和服务提供鉴定服务。 

要获得 JCI 认证，医院的流程和管理必须符合 JCI 设置的严格标准。

在本书编著时，已经有 50 个国家的 450 多所医院、医学实验室和特别

项目通过了 JCI 的评审或认证。每月通过 JCI 认证的医院都在增加。

虽然不一定要求是 JCI 认证医院，但可以把它作为挑选医院和诊

所的一个重要标准，是医疗机构被认可的一个重要标识。知道这是家

JCI 认证医院，那您对医院的调查和了解会变得简单，过程也会顺畅。

然而，很多优秀的医院未选择 JCI 认证，因为它们通过了与 JCI 评审同

等严格的台湾新制医院评审 ( 鉴 )。这些医院同样可以提供世界一流的

医疗服务。

JCI 的网站上有更多关于鉴定标准和程序的信息。要查看最新通过

JCI 认证的国际医院名单，请访问 www.jointcommissioninternational.org。
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自查表3：我应携带哪些物品？

您很可能已经听过关于国际旅游的一条基本规则：带得越少越好。

带得少丢得就越少。不用担心忘带了某些必需品，如洗发水或梳子等。

在台湾，您可以随时买得到这些物品。也就是说，本检查单包含您绝

对不能忘记的物品。请确保随身携带这些物品。要是把处方或护照放

在托运行李里弄丢了，麻烦就大了。

我是否随身携带了如下物品？ 是 否

当前护照（检查失效日期）

当前签证（检查失效日期）

行程安排

机票或电子票确认函

驾驶证或有效的带有照片的身份证件（不包括护照在内）

健康保险卡或保单

ATM卡

信用卡

支付机场费和到达后的交通费用所需要的足额现金

疫苗记录

处方药物

药店难买到的药物

医疗记录、最近的X光片或影像数据，以及治疗记录

所有的最终协议和打印出的纸质邮件信函

目的地国联系人的电话号码、邮寄地址和电子邮件地址

家里联系人的电话号码、邮寄地址和电子邮件地址

旅行日志、费用记录和收据
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治疗的持续性

维持连续性的医疗照顾对海外就医者而言挑战巨大。与本国医生和海
外医疗团队的良好沟通是治疗成功的关键。很多台湾医院，特别是本

书中罗列的医疗机构都有国际医疗中心。任职的员工既有医学知识又有外
语应用能力。 

在拟定日程前，要确保利用好台湾医院的国际医疗中心这一资源，

请中心的职员协助预约医疗专家、制订医疗计划；协助与两边的医生建

立良好关系；与相关方提前沟通，以便您返家后得到良好的后续治疗。

当前医疗记录

一旦与所选医院的国际医疗中心建立联系，共同合作以确保台湾

的医生获得您当前的病历，包括最新检验报告、X 光片或其它影像资料。

可通过邮局或互联网来传送您的病历。 

医生之间的合作

传输病历将是您的本地医生与台湾医生的首次交流。他们的下一

次合作会在您的治疗或手术结束后。您应与台湾医院的国际医疗中心合

作，确保将手术的细节和后续治疗提供给您所在地的医生。返乡继续接

受治疗时，这种合作还应继续进行，直到您完全康复。

完整的文件资料

患者返家后无法向本地医生提供海外治疗完整资料的情况经常发

生。医生要根据这些资料对您继续治疗和观察。信息不足会降低治疗的

有效性，影响您的健康。在回家之前请确保携带上所有的记录。
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自查表4：医疗程序结束后需要做什么？

处理术后不适令人苦恼，尤其是返程日期日趋临近时。病床上躺

了这么久，离家又这么的远，这实在是让就医者备受煎熬。知识是消

除焦虑的一剂良药。与术前准备一样，进手术室之前多问些有关术后

不适的问题。所以，一定要向医生、护士问清楚可能出现的术后不适。

若术后不适或疼痛很严重，或流血不止，或者觉得伤口感染了，

那您可能遇到比术后不适更严重的问题。一旦发生，必需要重视它，

并尽快联系医生。

本表涵盖了后续治疗期间的大部分问题，并确定何时寻求合适的

医疗帮助。

医疗程序结束后需要做什么？ 是 否
不确
定

医生是否提供了术后治疗和康复的所有说明？这些说明我都明白么？

我有无遵从医嘱？

我是否知道哪些是后续治疗中的正常症状和反应？

我是否知道后续治疗中出现何种情况要即刻就医？

我是否拿到了所有医学记录和治疗记录，包括X射线和扫描图片、成像图片、验
血报告、处方和其他资料？

我是否有所有费用的收据明细？

我是否有所有未付费用的账单明细？

我是否填写了保险索赔单（如果适用）？

我是否留足了康复时间？

我是否知道防范术后和在飞行时出现腿部凝血的方法？

我是否知道在回家后所需的后续治疗，包括物理治疗？

我是否已告知家人我回家后所需要的帮助？

我是否已让自己的本地医生了解所有医疗程序的信息，以及后续治疗阶段所需
要的信息？

在医疗程序结束后，我是否在精神、身体和社交方面拥有积极状态？
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自查表5：就医陪同需要做的是什么？

陪同海外就医，是陪伴者对就医者的深情厚礼。下面是留给潜在

陪伴者的问题，出发前要确认自己对这些问题已有答案。

陪同海外就医者应思考的问题 是 否
不确
定

我是真的想去吗？陪同就医的事情我能胜任吗？（若任一问题有怀疑，那你要再
三斟酌。）

我是否很乐意且能认真处理一些细节，如申请入台、填写表格？

当我陪伴的人需要援助时，作为一个健康人，我的反应够快速吗？

我们彼此就费用的问题达成共识了吗？

我处理陌生事务的能力如何？ 是否有信心处理陌生环境？是否有足够的信心处
理一些在陌生国家可能遇到的挑战，如接机、叫出租车或寻找地址？

我和需陪伴的人沟通状况如何？是否可以共同的面对问题？

就诊时，我是否愿意聆听和记录，必要时对所陪伴的人做出提示？

我能否帮助健康旅游者与其家人、朋友和家乡的医疗机构保持联系？

陪同海外就医过程中，我是否有休息或自主控制的时间？

我是否有耐心照护就医者及陪伴度过康复期？





第二部分
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台湾：世界领先的医疗保健旅游地
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为何要到台湾就医？

UVWVWVWVWVWVXVXV

传统的游客到台湾旅游后所留下的美好记忆，会伴随他们的一生：

在爱河游船上欣赏高雄夜景；搭乘阿里山森林小火车从地面驶

向高山；还有垦丁那明媚的阳光、湛蓝的海水和洁净的沙滩。

医疗旅游者与普通游客带回的回忆相当不同，场景也许并不美丽

壮观，但却意义非凡：经验丰富的医生、现代化的医院、技术娴熟的

护士和热情友好的员工。台湾医疗卫生所取得的卓越成就来自于如下

六大特点：医疗质量、创新的医疗技术、以病人为中心的服务、经过

全面训练的医生、全面且专业的人性化服务，当然，还有合理的医疗

收费。

得益于相同的语言和文化背景，大陆游客来台湾进行健康筛查、

医学美容或医疗服务无任何语言沟通的障碍。在接受可与西方国家相

媲美的医疗质量的同时，旅途飞行时间更短且医疗费用更合理。2008

年至今，台湾已接待了超过490,000名来自世界各地的医疗旅游者，来

自中国大陆、香港和澳门的人占29％。
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台湾对医疗质量的关注

台湾地区的卫生署透过财团法人医院评鉴暨医疗质量策进会 ( 简称：

医策会 ) 确保台湾医疗服务的质量及执行严格的病人安全标准，医

策会每三年对医疗机构做一次访查和评审（鉴）。

台湾获得过众多国际认可，这其中包括：

 • 1978 年：世界第四、亚洲第一个创立了医院评审（鉴）体系的地区

 •  1995 年：推出全民健康保险计划，使得台湾公民的医疗保险覆盖率达

到了 99%

 •  1996 年：在推进实行国际质量指标计划（IQIP）之后，为进一步衡量

和评估台湾医院的临床质量，建立符合台湾当地医疗特性并可提升医

疗质量成效的质量评估系统——台湾临床成效指标系统（TCPI）

 •  2000 年：总部设于英国，全球领先的研究咨询机构——经济学人杂志

社（EIU），将台湾医疗卫生评为世界第二最佳系统，仅次于瑞典

 •  2003 年：美国 ABC 新闻以“健康乌托邦”为专题，完整地介绍了台

湾的健康保险系统和医疗卫生服务体系

 •  2006 年：台湾医院评审（鉴）制度——财团法人医院评审暨医疗质量

策进会成为全球第八个通过国际健康照护质量协会（ISQua）认证的评

审（鉴）的系统

 •  2006 年：敏盛综合医院和万芳医学中心获得了 JCI 认证

 •  2008 年：美国探索频道播放了一部关于张国华医生的纪录片，他是一

名以独特手术干预而闻名的脊柱外科专家，被人们称为“神医”

 •  2008 年：美国公共电视网在其纪录片“世界性的疾病”中，同时介绍

了台湾及英国、日本、德国和瑞士等发达国家的医疗保险系统

 •  2008 年：海外就医指南机构发行了《海外就医指南：台湾版》，这是

出版方为海外就医者提供的“海外就医指南系列丛书”中的第二个特

别版本
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技术与创新
台湾的医院拥有最先进的医疗设备，部分设备甚至比欧美国家的

医院还要先进。对现代科学技术的使用提供了更多的治疗方法，并且

降低了患者的等候时间。根据台湾卫生署 2011 年的年报，台湾拥有

34 台 PET-CT 扫描仪、168 台 MRI（核磁共振成像）和 338 台 CT。

台湾的医院还常使用容量计算机断层扫描（VCT）、氩氦刀冷冻消融、

射波刀 ®（CyberKnife®）、基于互联网的医学影像归档和通信系统、

WiMAX 技术（监测健康指标的移动设备）、以及无线射频识别技术

（RFID）的医疗应用。

以患者为本的服务
提供以人为本、视病犹亲的医疗服务是台湾医疗系统的核心使命。

台湾一直在培养医护人员生命无价的理念，从而使医护人员致力于提

供以病人为中心的医疗照护。例如，许多医院均拥有独立的健康检查

大楼，并提供上门医疗服务、个性化医疗团队、面对面医师咨询、英

语的医疗服务、随行翻译服务、国际医疗服务中心以及五星级环境的

病房。

 •  2009 年：经济学家，诺贝尔奖得主保罗 • 克鲁格曼（Paul Krugman）

赞扬台湾的全民健保制度是一个“值得美国学习的模式”

 •  2009 年：台湾以观察员的身份出席了世界卫生大会

 •  2010 年：《经济学人》在 40 个 OECD（经济合作与发展组织）国家

和地区中将台湾的“善终指数”列为亚洲第一，世界第十四

 •  2012 年：美国国家地理频道播放纪录片“台湾的医疗奇迹”

 •  2012 年：有 91 家医院成为世界卫生组织的健康促进医院成员

 •  2012 年：23 家医院的检验室获得美国病理学会实验室评审认证

 •  2012 年：台湾共有 11 家医院和 2 家诊所获得 JCI 认证
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技术领先的医生
台湾的医学教育十分严格，医学专业学生要达到医生资格要求必

须经过 7 年的学习和培训。学习内容包含人文医学，以确保日后执业

能以患者的福祉和安全为重点。要成为专科医生，必须再接受至少 3

年的培训，并要求通过专科考试。台湾目前有 11 家医疗院校，每年

都有 1,300 名新医生毕业。

综合专业 
台湾的医疗系统可以提供全方位的医疗服务，从预防保健到整形

外科、牙科手术、体重控制、睡眠医学、心脏外科、人工关节置换、

器官移植及其他更多服务。台湾的大多数医院均提供健康检查套餐，

以满足每名患者的不同需求，其治疗和康复方案往往结合了传统的中

医和西方医学。这种综合方法的目标是达到身、心、灵三位一体，以

实现每名患者的最佳健康和福祉。

合理的费用
台湾不仅建立了优质的医疗体系为民众提供服务，同时，还能够

为国际医疗游客提供高水准的服务。台湾的手术费费用一般是美国或

英国手术费的 1/5 到 1/6。

部分临床成就

 •  1984年：亚洲首例成功的肝脏移植手术

 •  1995年：世界首例内窥镜心脏手术

 •  1996年：成功实施亚洲首例人工心脏移植

 •  1997年：世界首例无输血活体肝移植

 •  1998年：世界首例成功的心脏冷冻手术

 •  1999年：亚洲首例用于治疗帕金森氏征的显微立体定向深脑刺激手术
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 •  2000年：亚洲有史以来最年轻的心脏移植患者

 •  2001年：开创了鼻咽癌治愈率最高的邻苯二甲酸氢钾治疗方式

 •  2001年：世界首例成功的角膜移植干细胞治疗

 •  2003年：严重急性呼吸综合征（SARS）疫情的管理控制得到了世界认可

 •  2003年：世界首例成功的自体干细胞移植治疗鼻咽癌

 •  2004年：开展了世界最大的人乳头瘤病毒（HPV-008）疫苗预防子宫

颈癌的临床试验

 •  2005年：完成亚洲首例交叉试验阳性活体肾脏移植

 •  2006年：完成世界首例使用磷酸钛氧钾激光进行内窥镜鼻咽切除术，

治疗复发性鼻咽癌

 •  2006年：世界首例用于预测干扰素治疗慢性丙型肝炎患者疗效的药物

基因组学试验

 •  2006年：美国移植杂志报道，台湾医院活体供体肝移植手术患者的5

年生存率平均达91.2%，为世界最高

 •  2008年：世界首例体外膜氧合（ECMO，又称体外维生系统）协助下

的心脏移植

 •  2008年：世界首例无疤痕腹腔镜胃旁路手术

 •  2009年：对H1N1流行病的管理控制得到了世界认可，疫苗接种率达

世界第五

 •  2010年：获得亚洲第一个经黛西基金会认证的黛西优秀护理伙伴奖

 •  2011年：首次在亚洲对患有染色体异常和反复流产的妇女成功使用基

因疗法，助其怀孕分娩

 •  2012年：开发皮肤替代物用于皮肤病治疗及其应用研究

 •  2012年：曾启瑞博士获得了全球华人生殖医学协会终身成就奖





台湾的医疗卫生体系
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根据2001年的台湾医疗卫生主管机构——卫生署的调查，台湾共

有507家医院和10,815家诊所。由于台湾拥有全覆盖的医院评

审（鉴）系统，因此所有医院和诊所均定期进行人员培训、仪器设备

的维护、服务的检查。

全民健康保险

为了追求社会公平并满足台湾老年和贫困人群的医疗需求，卫生

署中央健康保险局 ( 简称：健保局 ) 在 1995 年推出了全民健康保险计

划 ( 简称：全民健保 )。所有台湾公民和在台湾居住 6 个月以上的外国

人均被强制参与这一项政府运作的、单一支付人的计划。全民健保的

任务是提供：高覆盖率、低保费、完整的给付范围、就医便利、保障

弱势群体及公共满意度高的医疗服务。

目前，99％的台湾人均被纳入了全民健保系统，并且，超过

92.6% 的台湾医疗机构与健保局签约。由于全民健保的广覆盖，台湾

的民众拥有充分的就医自由，老百姓可就近选择他们认可的医疗机构，

从而避免了排队和等候的烦恼。 

即使实施了全民健保，台湾的医疗支出也仅占全国国内生产总值
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（GDP）的 6.44％。相比之下，美国的医疗保健支出占其 GDP 的近

18%。在健保局的年度调查中，全民健保连续被评为台湾最受欢迎的

公共计划，公共满意度达 91.2% 左右。

台湾的医院评审（鉴）

1978 年，为了提升医学生的培训教育水平，台湾教育部建立教

学医院评审（鉴）计划，以评估教学医院的质量。随着 1986 年医疗

法的公布和实施，台湾卫生署开始对台湾范围内所有级别的医院进行

评审（鉴）。虽然评审（鉴）是自愿参与，但起到非常好的激励作用。

在议会和健保局的支持下，只有通过评审（鉴）的医院才能获得健保

给付的费用。

1999 年，为了提升评审（鉴）制度质量，成立非营利组织台湾

财团法人医院评鉴暨医疗质量策进会 ( 简称：医策会 )。医策会是亚

洲首家被国际健康照护质量协会（ISQua）认证合格的医院评审（鉴）

机构。于 2007 年，医策会所制订的医院评审（鉴）基准也荣获认证。

近年来，台湾医院评审（鉴）的重点已从医院结构面的评审（鉴）

转到对质量的过程、结果的评价。2003 年，台湾的医院评审（鉴）计

划进行改革，极力促进病患安全及建立以患者为中心的医疗照护和社

区服务。自 2005 年以来，台湾一直在使用这套医院评审（鉴）制度。

在着力促进医疗照护质量提升的过程中，医院评审（鉴）发挥了

重要作用。评审（鉴）效期以评审（鉴）结果为基础，授予一家医院

的认证有效期为 4 年。为确保质量安全，医院评审（鉴）人员会对医

院进行不定期访查，以确保医院符合评审（鉴）基准的规定。

除教学医院评审（鉴）和医院评审（鉴）外，医策会亦提供疾病

照护质量认证、健康检查质量认证和其他认证供台湾的医疗机构选择。
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台湾医疗倡议：卫生署国际医疗管理工作小组（TTFMT）

TTFMT 成立于 2007 年，由台湾私立医疗院所协会管理并受台湾

卫生主管机构监督。是一个整合资源，鼓励跨政府组织、相关行业和

医疗机构合作的平台。在观光局、新闻局、台湾对外贸易发展协会、

中华经济研究院和台湾卫生主管机构的支持下，TTFMT 促成 43 家符

合国际医疗资质的医院和诊所结成了联盟，为来自台湾地区以外的患

者提供优质的医疗服务。TTFMT 的目标是：

 •  整合资源，高效且优质地促进台湾的医疗旅游业

 •  与国际旅行社、医疗旅游服务机构和保险公司结成网络来协助会员

医院

 •  协助来台就医者、医疗旅游服务机构和保险公司了解台湾的医疗服务

医疗保健类型

门诊

急性/住院

慢性/亚急性

复健

长期照护

机构类型

门诊诊所、保健诊所和
牙科诊所

医院和教学医院

小医院和中医诊所

精神复健机构

专业护理机构和长期照
护机构

评鉴、认证与访查

- 牙医师毕业后一般医学训练计划访查

- 医院评鉴（审）

- 教学医院评鉴（审）

- 精神科医院评鉴（审）

- 精神科教学医院评鉴（审）

- 医院紧急医疗能力分级评定

- 特殊照护中心认证

- 疾病照护质量认证

- 医院感染控制查核

- 母婴亲善院所认证

- 手部卫生稽核

- 人体试验研究伦理审查会（IRB）访视

- 教学医院费用补助计划访查

- 牙医师毕业后一般医学训练计划访查

- 中医医院评鉴暨医院附设中医部门评鉴（审）

- 医院评鉴（审）

- 精神复健机构评鉴（审）

- 精神护理之家评鉴（审）

评审（鉴）与认证计划
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 •  为来台就医者提供信息、医学专家评估和安排就医安排等方面的支

持与协助

台北世界贸易中心 *

成立于 1970 年的台北世界贸易中心（TWTC）是台湾最重要的

非营利性贸易促进组织，致力于帮助促进对外贸易。在政府、行业协

会和一些商业组织的共同发起下，台北世界贸易中心帮助台湾的商家

和厂家增强其国际竞争力，并协助其应对所面临的国外市场的挑战。

台北世界贸易中心协调合作的贸易促进和信息网络包括超过 600

名训练有素的专家 , 分别效力于台北总部和新竹、台中、台南及高雄

的 4 家当地分支机构，以及全球超过 48 个海外分支机构的训练有素

的专家。台北世界贸易中心与其姊妹组织远东贸易服务中心（FET）

和外贸协会（TAITRA）共同促进了台湾商家在世界各地的贸易机会。

该组织有 3 个核心任务，包括：协助台湾商家和厂家在开拓国际市场，

与台湾政府密切合作以促进国际贸易，以及在国际企业与台湾的合作

伙伴之间建立联系。

创建于 2006 年的台北世界贸易中心服务业推广中心是台湾唯

一一家政府委托的医疗旅游促进机构。该中心主要致力于建立并在全

球范围内提升台湾医疗服务的品牌形象。

* 台北世界贸易中心（自 2013.1.1 起更名为台湾贸易中心）



长庚医疗财团法人长庚纪
念医院是目前台湾规模最
大且最完整的医疗服务体
系，每年接待和诊治超过

20,000位国际病人。



中国医药大学附设医院是
台湾第一家中西医结合的

医院。



秀传医疗财团法人彰滨秀传
纪念医院使用了医疗设计中
的全新概念，能够为病人提
供独特全面的医疗体验。



财团法人天主教圣马尔定
医院拥有一家国际医疗

服务中心，以及范围广泛
的专科中心。



财团法人彰化基督教医院经过国际评鉴认证，致力于提供卓越的医疗、
社会服务和教育研究。



义大医疗财团法人义大医院

国际病人病房，义大医疗财团法人义大医院

心导管医疗团队，伍伦医疗社团法人员荣医院 伍伦医疗社团法人员荣医院



光田医疗社团法人光田综合医院

安泰医疗社团法人安泰医院 国际医疗中心，财团法人高雄医学大学附设中和纪念医院

财团法人高雄医学大学附设中和纪念医院



阮综合医疗社团法人阮综合医院

敏盛综合医院童综合医疗社团法人童综合医院



特色医学中心、区域医院、
地区医院和专科诊所
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以下内容重点介绍一些台湾的医院和专科诊所。他们均为台湾国

际医疗管理工作小组（TTFMT）的成员，这些医院和诊所均通

过了台湾财团法人医院评鉴暨医疗质量策进会（简称：医策会）的评

审（鉴），遵守严格的质量标准。医策会是一个非营利性组织，创建

于1999年，负责管理台湾的医院评审（鉴）和疾病认证计划。该组织

的创始人包括卫生署、台湾医师公会全联会(台湾医师协会)、台湾医

院协会和台湾私立医疗院所协会。

医院评审（鉴）可分为三个水平：医学中心、区域医院和地区医

院。医学中心评审（鉴）类似于中国大陆的三级甲等综合性医院。区

域性医院评审（鉴）适用于中国大陆的三级乙等或二级甲等医院。地

区医院评审（鉴）适用于二级综合性医院。医院评审（鉴）的结果是“优

秀”或“合格”。本书列出了获得评审（鉴）结果“优秀”的医院名单，

请参阅第 100 页。



台湾

卫生署*

全民健康保险

医疗财团法人

医疗社团法人

医学中心

区域医院**

地区医院**

专科诊所**, ***

中国大陆

卫生部

医疗保险

非营利性医院

营利性医院

三级甲等综合性医院

三级乙等综合性医院或二级甲等综合性医院

二级综合性医院

门诊部、门诊诊所或社区卫生服务中心

*卫生署（自2013.7.1起更名为卫生福利部）
**此比较是根据服务、教学和科研水平进行的
***医学中心的医生有时会到专科诊所为门诊病人提供服务

台湾和中国大陆使用的医疗保健术语比较



经医策会认证的
教学医学中心
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台湾仅有3%的医院获得了“医学中心”的称号，这是医策会颁

发的最高等级认证。此评审（鉴）水平适用于三级甲等综合性

医院。我们挑选了一些有特色的医学中心。本书也罗列出各个类型医

院评审（鉴）优秀的医疗机构，请参阅本书的第100页。
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中国医药大学附设医院

台湾台中市北区育德路2号，邮编：40447
电话：+886 4 2205.2121转5620
电邮：a23028@mail.cmuh.org.tw
网址：www.cmuh.cmu.edu.tw

成立于 1980 年的中国医药大学附设医院 ( 简称：中医大附医 ) 是

台湾首家中西医结合医院。中医大附医自 2010 年起通过了 JCI 认证，

它拥有 8 个综合医疗特色中心，包括一个中风中心、癌症中心、创伤

急救中心、心血管中心、器官移植中心、神经精神病学中心、肾脏研

究中心和预防医学中心。

中医大附医致力于优质医疗、临床研究和中医的现代化，在其开

展的很多项目中均整合了中医和中医康复理论。中医大附医的使命得到

了来自世界各地的支持，并与美国南卡罗来纳大学（University of South 

Carolina）、美国 MD 安德森癌症中心（MD Anderson Cancer Center）、以

及意大利国立帕维亚大学圣马窦医院（Policlinico San Matteo）建立了学

术交流与合作协议。

中医大附医的每位医生均获得了西医专业认证；多数还获得了专

科认证。所有医生均接受了中医和西医临床培训。医院拥有 1,000 多

名注册护士，他们不仅能够提供基本的临床照护，还能够在重症监护

病房、急诊室和特色中心开展精细复杂的护理程序。

中医大附医的国际医疗中心可以提供范围广泛的不同服务，包括

旅游规划；为患者及家属安排住宿；交通；空中救护；医疗文件的翻译；

阿拉伯语、英语、日语、西班牙语和越南语语言翻译；定制膳食和营

养服务；电话和互联网交流支持；购物、观光和旅游规划；出院计划；

以及住院前、住院中和住院后的协助。

中医大附医坐落在台中，这里是台湾中部最大的城市，可方便地

游览日月潭和阿里山国家公园等景区，对于康复中的海外就医者来说

是一个附加福利。
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医疗特色  

• 心脏科

• 心胸与血管外科

• 中医

• 不孕不育和生殖医学

• 人工关节置换术联合中医复健

• 眼科

• 器官移植

• 经皮冠状动脉介入治疗

• 整形外科

• 运动医学

• 中风治疗

部分奖项和成就

• 2004年：经医策会评审（鉴）为最高等级的医学中心

• 2005年：新生儿科获得台湾生技医疗质量标章

• 2009年：成功完成台湾首例自动化角膜内皮细胞移植

• 2009年：检验科获得美国病理学会认证

• 2010年：通过JCI认证

•  2011年：癌症研究中心、中医科、临终关怀和缓和治疗团队、护理

系、检验科和MIS获得了台湾生技医疗质量标章

•  2011年：医学遗传学系与中央研究院及台湾其他医院合作，确定了

仅存在于中国人中的川崎病致病基因
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台湾大学医学院附设医院

台湾台北市中正区中山南路 7 号，邮编：10002
电话：+886 2 2356.2900
电邮：ntuhimsc@ntuh.gov.tw
网址：www.ntuh.gov.tw

台湾大学医学院附设医院（简称：台大医院），成立于 1895 年，

隶属于台湾大学医学院。台大医院提供所有专科和次专科的医疗服务，

总院拥有 2,300 多张床位，还有其它地方的五个分院。该院通过了 JCI

认证，每年诊治超过 6,500 名国际病患。

台大医院拥有超过 1,300 名各科全职医生，均为注册的执业医师；许

多医生在欧洲、美国或日本接受过临床的高端训练。近年来，台大医院

取得了一些突破性的临床成就，包括亚洲首例交叉试验阳性活体肾脏移

植（2005年）和亚洲首例以机器手臂顺利完成肾脏移植微创手术（2012年）。

T专题故事
Nguyen M., 越南

Nguyen 从 10 岁起开始出现提前衰老的症状，但由于经济困难而无

法得到治疗。到她 28 岁时，Nguyen 已衰老成一名 70 岁老年妇女

的模样，并存在行走困难等问题。最终她被诊断为 Werner 综合征，一

种罕见的遗传性疾病，并被转介至中医大附医接受进一步诊断和治疗。

2012 年 4 月，她得到了许多人的捐款和支持，资助她前往台湾。

她的中医大附医治疗团队由 17 名专家组成。在治疗过程中，其肺

部功能得到明显改善，皮肤毛细血管扩张消失，并且，她的面部也恢复

了活力。治疗后，Nguyen 充满了感激，并说她有两个生日，第一次是

她出生的日子，另一次是她来到台湾的那天。她通过翻译说，“我觉得

我好像得到了重生，我的生活中重新出现了希望。”
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台大医院拥有可与其它发达国家相媲美的医疗技术，能够以合理

的费用为国际人士提供优质、高效地医疗服务。台大医院的心血管治

疗技术在台湾领先，每年约诊治 3,400 例心导管病例，累计超过 400

例心脏移植术，成功率达 90% 以上。台大医院的心血管中心在 2012

年 3 月正式揭牌，可为患者提供一站式综合医疗服务。

台大医院拥有心脏、肺脏、肝脏、肾脏和骨髓移植团队。肾移植

3 年内生存率为 96％，活体肝移植为 82％。台大医院的肝炎防治中心

是世界领先的医疗和科研单位。它能够为慢性肝炎和肝癌（HCC）患

者提供连续筛查、疾病管理和转归监测服务。台大医院拥有丰富的专

业知识与经验，治疗华人常见疾病，肿瘤科团队擅长肝癌（HCC）、

非小细胞肺癌（NSCLC）、鼻咽癌（NPC）和晚期胃癌（AGC）的治疗。

台大医院在 2005 年成立了国际医疗中心，为来自海外和中国大

陆的患者提供一站式服务。该中心提供的服务包括门诊预约、医疗文

件传输、费用协调、医生介绍和咨询及协助安排旅游、住宿、医疗签

证申请、交通与语言翻译。

医疗特色  

•   心血管科及心脏手术

•   肝炎和肝癌治疗

•   肿瘤科

•   器官移植

•   机器人手术和微创手术

•   不孕不育和生殖医学

•   罕见疾病和复杂疾病

部分奖项和成就

•  2005年：完成亚洲首例交叉试验阳性活体肾脏移植

•  2006年：完成世界首例使用磷酸钛氧钾（KTP）激光进行内窥镜鼻咽

切除术，治疗复发性鼻咽癌

•  2007年：成功完成台湾首例双腔式心脏移植手术，同时解决上腔静脉

病变与严重心脏衰竭。
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•  2008年：使用体外膜氧合（ECMO，又称体外维生系统）治疗117天，

挽救一名溺水者的生命，为世界上最长的ECMO使用纪录

•  2009年：首次在亚洲成功使用“迷走神经刺激器”治疗一名年幼儿童

的难愈性癫痫

•  2010年：完成亚洲首例交叉试验阳性之心脏移植手术

•  2011年：协助越南河内国立儿童医院完成该国首例大疱性表皮松解症

（Epidermolysis Bullosa, EB）患者之骨髓移植手术

•  2012年：完成亚洲首例以机器手臂顺利完成肾脏移植微创手术

T专题故事
A 女士，中国

2012 年初，一名成功的中国商人 A 女士被诊断出患有脑肿瘤。她试

图在几家中国最好的三甲医院寻求治疗。然而，所有医生都认为手

术风险太大，并认为她的情况无法治疗。

“我以为我没救了”，A 女士说。她已将后事安排好，准备面对

提前到来的死亡结局。后来，在朋友的建议下，她决定寻求第二次诊

断并来台大医院就诊。经过全面的检查和评估，台大医院的神经外科

医生告诉她“能开刀、能治疗”。

2012 年 4 月，A 女士在台大医院接受了脑部肿瘤切除手术，并在一

周内恢复到可以出院。

A 女士和她的家人觉得她在台大医院经历了一个医疗奇迹。她非常感

激台大医院和神经外科医生的精湛的医术让她有一次重生的机会。
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长庚医疗财团法人长庚纪念医院

林口分院

台湾桃园县龟山乡复兴街 5 号
电话：+886 3 319.6200 转 2555
电邮：isc@cgmh.org.tw
网址：www1.cgmh.org.tw/isc

高雄分院

台湾高雄县鸟松乡大埤路 123 号
电话：+886 7 731.7123 转 3261
电邮：lindalin@cgmh.org.tw
网址：www1.cgmh.org.tw/isc

长庚医疗财团法人长庚纪念医院 ( 简称：长庚医院 ) 及其医疗体

系创立于 1976 年，是非营利性医院。现在，长庚医院是全台湾最大

T专题故事
Kiricuta 教授，德国

2010 年，Kiricuta 教授被诊断出十二指肠接近壶腹处长有肿瘤。德国

医院建议他接受一项危险性相当高的胰十二指肠切除术（PD）来切

除肿瘤。

“Kiricuta 教授非常担心该手术的风险，并试图寻求更保守的治疗

方式，以减少潜在的并发症，并同时维持正常的生活质量。经由互联

网搜索，他得知台大医院的外科医生对处理这种类型的肿瘤拥有丰富

的经验。

2011 年，他来到台大医院寻求治疗。台大医院的一名顶级医生利

用内窥镜成功的切除肿瘤组织。术后，Kiricuta 教授感觉良好，在一周

内返回德国并恢复正常生活。
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医疗特色  

•   颈动脉支架置入

•   颅颌面畸形

•   皮肤科

•   健康筛查

•   造血干细胞移植

•   不孕不育和生殖医学

•   人工关节置换

•   肝移植

•   整形外科

•   显微重建外科

部分奖项和成就

•  1984年：亚洲第一例成功的肝移植术

•  1995年：世界首例内窥镜心脏手术

•  1997年：亚洲首例两受体分割肝移植术

•  1997年：世界首例无输血活体肝移植

•  1999年：世界首例国际合作分割肝移植术，合作对象为香港大学

的医疗服务体系，拥有超过 10,000 张病床。简而言之，每三个台湾公

民中就有一个在长庚医院网络中的医院寻求医疗服务。医院每年接待

2 万余名国际患者。

长庚医院获得了医策会的认证。其专业和附属专业领域包括颅颌

面畸形的治疗、显微重建外科、肝移植、造血干细胞移植、及颈动脉

支架置入术。

长庚医院的医生每年进行超过 800 例颅颌面畸形矫正。该医院的

显微重建外科团队创造了许多世界知名的外科技术，如再植术和臂丛

神经重建术。长庚医院尤其以肝移植术的成功率闻名，该院已完成了

1,000 余例肝移植，患者生存率居世界第一。

长庚医院的国际医疗中心和工作人员可为国际患者在旅游规划、

住宿安排、医疗签证申请、交通、预约安排、治疗计划的制定、入院支持、

费用协调、每日就诊和出院方面提供帮助。
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•  2003年：台湾首家CAP认证医院

•  2008年：世界首家三次荣获美国整形外科协会“Maliniac Lecturer Honor”

奖的医疗机构（2008年、2001年、1994年）

•  2007年——2012年：在《读者文摘》的年度台湾信誉品牌奖中荣获医

院服务类第一名

T专题故事
红枣，中国

2008 年初，中国大陆东北，当所有人正在准备迎接中国新年的欢乐

氛围，却有一个家庭陷入无助痛苦中。因为他们九个月大的女婴”

红枣”罹患先天性胆道闭锁症，虽在大陆四处求医，病情却持续恶化，

还并发肝硬化、深度黄疸、大量腹水及凝血缺陷，多次濒临死亡。

红枣的姑妈试图在互联网上搜索新的希望，她发现长庚纪念医院

的肝移植专家陈肇隆医生以其极高的患者生存率而闻名。经初步来信问

询后，红枣和她的家人来到了高雄长庚医院。

经过仔细评估，红枣的母亲被确认拥有合适的肝脏供体。陈肇隆

医生和他的团队成员为红枣实施了活体肝移植术，手术历时 13 个小时。

肝脏供体和受体的手术均非常成功。红枣的母亲在手术后很快痊

愈，并能够每日前往肝脏 ICU 探视红枣。术后不久，红枣的病情出现好

转，并被转移至普通病房。她的脸色从淡黄色转为健康的粉红色，并常

常面带微笑，同时也变得更加活跃。双手挥舞着还不时露出天真无邪的

笑容，与刚来医院时病厌厌的模样，判若两人。看在一家人的眼中尽是

欣喜、满足的泪水。

2012 年 7 月陈肇隆院长完成第 1,000 例肝脏移植手术，他说：“命

在旦夕的病人能在医师的努力下恢复健康，那种救人活命的使命感和快

乐感，不是多少金钱待遇可以得到的。”抱持着这份热忱，肝脏移植团

队将继续拯救全球需要医治的病人。
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财团法人彰化基督教医院

台湾彰化市南校街 135 号，邮编：500
电话：+886 4 728.5161
电邮：imsc@cch.org.tw
网址：www.cch.org.tw

一个多世纪以来，财团法人彰化基督教医院 ( 简称：彰基医院 )

一直致力于优质医疗、社会服务、教育和科研。继 2007 年被医策会

评审（鉴）为“特优医院”后，彰基医院还通过了两次 JCI 认证——

第一次在 2008 年，最近一次是在 2011 年。

彰基医院设有齐全的专业科室，拥有医疗、护理、医学技术和管

理方面的高级专业人才。其急诊、门诊和住院部强调以患者为中心的

医疗服务，同时，医院还设有一个机构审查委员会，持续监测和改善

医疗质量、确保患者安全、并监督患者的利益。

医院最享有盛名的是其移植中心，但此外还设有乳腺癌中心、经

CAP 认证的生殖医学中心、经 CCPC 认证的中风中心、糖尿病中心、

健康管理中心和关节重建中心。

彰基医院的国际医疗中心可提供多种服务，包括旅游规划、住宿

安排、医疗签证申请、交通、英语信息热线、语言翻译、预约安排、转诊、

出院计划、旅游安排、以及住院前、中、后期的协助。

医疗特色  

•   乳腺癌

•   慢性肾脏疾病

•   糖尿病

•   基因组医学

•   健康筛查

•   不孕不育和生殖医学

•   人工关节重建

•   活体肝移植

•   器官移植

•   耳鼻喉科

•   中风
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部分奖项和成就

•  2007年：消化系中心荣获台湾生技医疗质量标章银奖

•  2008年：通过JCI认证

•  2009年：基因医学部的定制CytoScan基因芯片荣获台北世贸国际医疗
展（MEDIPHAR）“创新产品奖”

•  2010年：检验科与病理科荣获美国病理学会认证

•  2010年：生殖医学中心成为亚洲首个获CAP认证的人工生殖实验室

•  2011年：基因医学部成为台湾首个经CAP认证的遗传实验室

•  2011年：通过JCI再认证

•  2012年：初级中风，慢性阻塞性肺部疾病，气喘，艾滋病等项目荣获

JCI的CCP认证

T专题故事
Janet Y.，巴布亚新几内亚

2009 年 5 月，Yaki 发现他的妻子 Janet 患有结直肠癌。这对夫妇居住

在巴布亚新几内亚，在家乡寻求医治后，他们了解到巴布亚新几内

亚的国家级医院无法实施手术。

夫妇俩最初考虑到澳大利亚寻求治疗，但费用太昂贵。无奈之下，

Yaki 和他的妻子考虑放弃治疗。

正在他们要决定下一步该何去何从时，Yaki 遇到了一名曾在彰基

医院接受健康检查的巴布亚新几内亚国会议员。了解到 Janet 的情况后，

这名议员建议她考虑彰基医院。Yaki 非常惊讶彰基医院是一家基督教

医院。他迅速联络了台湾驻巴布亚新几内亚的代表处，并为 Janet 预约

了就诊。2009 年 6 月，他们来到了彰化。

Janet 的医生——陈宏彰医生诊断其为 II 期结直肠癌。经结肠切除

术和三个月的综合医疗照护后，Janet 出院回家。当 Janet 看到医院名称

中的“基督”一词时，她感到非常安慰，因为“上帝住在这家医院！”。

她非常感谢上帝巧妙地安排她来到台湾就诊。
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第二部分

万芳医院－委托财团法人台北医学大学办理

台湾台北市文山区兴隆路 3 段 111 号，邮编：116
电话：+886 2 2930.7930 转 7766
电邮：ims@w.tmu.edu.tw；ims@wanfang.gov.tw
网址：www.taiwanhealthcare.com

万芳医院拥有 730 张病床、350 余名全职医生和 2,000 余名其他

工作人员。由于它隶属于台北医学大学，许多来自该大学的实习医生

在万芳医院完成培训。

万芳医院坐落于台北市地铁文湖线万芳医院站旁，成立于 1997

年，是台湾第一家公有民办 ( 托管 / 委托经营 ) 的医院。2006 年，万

芳医院首次通过了 JCI 认证，是台湾第一家获得该奖项的医学中心。

在 2009 年和 2012 年，万芳医院连续通过了 JCI 的再认证。

万芳医院拥有 43 个医疗科室，在每个科室均有专家坐诊。万芳

医院尤其享有盛名的是其神经外科、心脏科和骨科；同时拥有健康检

查中心、射波刀 ®（CyberKnife®）中心、癌症中心、肥胖防治中心、

不孕不育治疗中心、激光美容中心和烧伤中心等特色医疗。

医院特别成立国际医疗中心，能够为外国游客提供协助。其服务

内容包括国际医疗服务网站、旅游规划、住宿安排、直接入院、费用

协调、以及住院前、中、后期的协助。

医疗特色  

•   心血管科

•   健康管理

•   不孕不育和生殖医学

•   人工关节置换

•   激光美容

•   立体定位放射线治疗

•   睡眠障碍
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经医策会认证的教学医学中心

部分奖项和成就

•  2002年：荣获国家质量奖——机关团体类

•  2005年：亚洲首家荣获世界卫生组织（WHO）健康促进医院认证的

医院

•  2006年：台湾首家通过JCI认证的医学中心

•  2007年：检验科荣获美国病理学会认证

•  2009年：台湾首家二度通过JCI认证的医院

•  2012年：通过第三次JCI认证

*患者姓名已更改

T专题故事
Subuh*，印度尼西亚

Subuh 来自印度尼西亚的雅加达，今年 47 岁，是两个孩子的父亲，

他患有脑膜瘤，该病导致他存在行走和说话困难。他无法工作，不

能与自己的孩子玩耍，也无法享受良好的生活质量，在接受过一次手术

治疗后，他失去了平衡能力且不得不使用助行器。在咨询了他在印度尼

西亚的医生后，医生建议他转诊林医生，一名擅长进行射波刀激光手术

的神经外科医生。

2009 年 8 月，Subuh 全家来到了台湾万芳医院，受到了林医生和

其团队的热情接诊，并立即开始接受诊断检查，以确定他是否可接受手

术。他当时正处于难以忍受的疼痛中，几乎不能行走，因此，医生决定

在第二天进行手术。

手术用时仅两小时，术后 Subuh 已能够从医院行走至他家人停留

的酒店房间。此时，他已几乎脱离了疼痛，仅仅 5 天后，他已准备好

离开台湾返回家中。Subah“有一天脱离助行器行走”的希望变成了现

实。带着满腔感激之情，Subuh 迈着轻快地步伐告别了林医生和他的团

队——对他的重生充满了感激。
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医疗财团法人徐元智先生医药基金会亚东纪念医院

台湾新北市板桥区南雅南路 2 段 21 号，邮编： 220
电话：+886 2 8966.7000
电邮：ips@mail.femh.org.tw
网站：www.femh.org.tw

医疗财团法人徐元智先生医药基金会亚东纪念医院 ( 简称：亚东

医院 ) 成立于 1981 年，共拥有 1,000 余张住院病床，每日接诊 4,000

余名门诊患者。 亚东医院在 2006 年被医策会评审（鉴）认证为医学

中心，是一家拥有 44 个专业的全科医院。

亚东医院以其心血管治疗、肿瘤诊治、心脏、肾脏、肝脏和角膜

移植以及微创手术系列而闻名。医院的微创手术团队使用达芬奇 ®（da 

Vinci®）手术系统来实施普通外科、专科心血管、妇科和泌尿系统手术。

亚东医院为国际患者提供多种支持服务，包括旅游规划、行程预

约、医疗咨询、预约安排、交通、货币兑换和费用协调。

部分奖项和成就

•  2007年：荣获国家质量奖——机关团体类

•  2007年：台湾首例成功的小肠移植

•  2010年：荣获医策会的冠状动脉疾病照护质量认证

医疗特色  

•   心血管科

•   肿瘤科

•   器官移植

•   微创手术
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经医策会认证的教学医学中心

财团法人台湾基督长老教会马偕纪念社会事业基金会马偕纪念医院

台湾台北市中山北路二段 92 号，邮编：10449
电话：+886 2 2562.7200
电邮：mmhimsc@ms2.mmh.org.tw
网址：www.mmh.org.tw

财团法人台湾基督长老教会马偕纪念社会事业基金会马偕纪念医

院 ( 简称：马偕医院 ) 是为了纪念马偕博士（George Leslie Mackay）而

成立的，马偕博士是一名加拿大医学传教士，于 1872 年来到台湾，

并在台湾北部创立了第一家西式医院。该医院是台湾历史最悠久的医

学中心，拥有近 3,500 张病床，以及 7,300 余名员工。

马偕医院拥有四个园区。总院设在台北，其它三个分院位于新北市、

新竹县、东部地区。这一综合医疗网络提供了全面的专业治疗领域和先

进的设施，并被医策会评审（鉴）为优等医院。马偕医院的专业领域包

括：生殖医学、先天性疾病、心脏科、骨科及医学美容。医院的健康评

估中心提供了先进的筛查服务，能为来诊者做个性化的健康筛查。

T专题故事
John S.，居住在上海的美国公民

2010 年在上海发生了一次交通事故后，John S. 进入了上海的一家国

际医院，并接受了一次脊柱手术。手术后，John S. 丧失了自由活动

的能力，并对治疗结果不满意。

John 听说亚东医院后，与医院的国际医疗中心取得了联系。他最

终入住亚东医院并接受了微创脊柱翻修手术。治疗 6 天后，他在没有任

何协助的情况下自己走出了亚东医院。

John 向医院表达了他的感激之情“感谢你们帮我走出了这一困境。

我来到台湾时是一团糟……而在昨天以良好的状态离开，迎接我的将是

完整和正常的生活。”
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马偕医院的国际医疗中心创建于 2008 年，提供的服务包括医疗

咨询、治疗计划、预约安排、旅游规划、医疗签证申请、住宿安排、

交通和游览安排。

部分奖项和成就

•  2000年：医策会评审（鉴）为医学中心

•  2006年：台湾首个基因微阵列核心机构

•  2010年：马偕医院开发的对人类癌细胞有毒的化合物MMH01获得美国

专利

•  2010年：在《CommonWealth》杂志台湾服务行业质量调查中位居第一

医疗特色  

•   心血管科

•   先天性的疾病

•   医学美容

•   健康评估

•   不孕不育和生殖医学

•   人工关节置换
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经医策会认证的教学医学中心

财团法人高雄医学大学附设中和纪念医院

台湾高雄市自由一路 100 号，邮编： 807
电话：+886 7 312.1101 转 5536；+886 7 323.8737
电邮：imsc@ms.kmuh.org.tw
网址：www.kmuhimsc.tw

财团法人高雄医学大学附设中和纪念医院 ( 简称：高医大附医 )

成立于 1957 年，是一家位于台湾南部的教学医院中心，拥有 1,712 张

病床，均有最先进的设施和一流的服务。高医大附医的专业科室包括

心脏血管内外科、整形外科、骨科、妇产科、脑神经外科、肿瘤化学

治疗外科、保健科和儿科。

国际医疗中心和特等（国际）病房创建于 2009 年 8 月，主要任

务是整合内部和外部合作资源，为国际患者提供一个亲切、愉快和私

密的医疗空间。中心的服务内容包括旅游规划、住宿安排、语言翻译、

预约安排、门诊、以及住院前、中、后期的协助。

T专题故事
刘先生，中国

刘先生患有一种罕见的遗传性疾病，称为黏多糖症或 MPS。除关节

疼痛、僵硬和器官异常外，这种疾病还影响到了他的呼吸功能，

并且症状逐年加重。在他家乡的治疗选择非常有限；后来，他转向马偕

医院寻求帮助。

经过短途旅程来到台湾后，他得到了马偕医院的一个医学专家团

队的接诊，医院的全科国际医疗中心为他的所有行程安排和签证要求提

供了协调服务。

几次治疗后，刘先生的许多症状都有所缓解，他的整体健康状况

也得到大大改善。由于目前 MPS 还没有治愈方法，刘先生每年都会回

到马偕医院接受检查和常规治疗。
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医疗特色  

•   心脏科

•   妇产科

•   不孕不育和生殖医学

•   脑神经外科

•   血液科

•   肿瘤科

•   骨科

•   儿科

•   整形外科

•   保健科

部分奖项和成就

•  2008年：医策会评审（鉴）为特优医学中心和教学医院

•  2008年：检验部荣获美国病理学会认证

•  2008年：台湾医疗照护质量指标系列（THIS）绩优标竿评选医院

•  2010年：第十届世界卫生组织（WHO）大会中荣获WHO亚太伦理审

查论坛（FERCAP）国际认证

•  2010年：所罗门总督颁赠“索罗门十字勋章”

•  2011年：获卫生署颁发“遗传性疾病检验机构”评核证书

T专题故事
Miller，美国

Miller 先生来自美国，几年前被诊断出患有恶性皮肤癌。癌症的治

疗给他留下了疤痕和一些其它问题。他听说高医大附医为台湾南

部最大的教学医院，于是联络了医院的国际医疗中心。中心代表为他介

绍了一名治疗恶性皮肤癌的专家。Miller 先生的手术非常成功，仅留下

了非常小的疤痕。由于对高医大附医提供的治疗十分满意，他还进一步

接受眼睛及其他疾病的诊治。他很感激在高医大附医获得的照护和专业

服务，并且介绍有医疗保健需求的朋友来高医大附医就诊。
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经医策会认证的教学医学中心

三军总医院附设民众诊疗服务处

台湾台北市内湖区成功路二段 325 号，邮编：114
电话：+886 2 8792.3311
电邮：january@mail.ndmctsgh.edu.tw
网址：www.tsgh.ndmctsgh.edu.tw

三军总医院附设民众诊疗服务处 ( 简称：三军总医院 ) 成立于

1946 年，它源于台湾军队，是从国防医学中心管辖下的台湾陆军医院

演变而来。虽然多数情况下被认为是一家研究和教学医院，但医院的

428 名内科和外科医生以及 1,309 名护士，平均每天会为约 5,000 名门

诊患者、250 名急诊患者和 2,000 名住院患者提供照护。

三军总医院被医策会评审（鉴）为一流教学医院，其特色是具有

最先进的诊断扫描、机器人手术和立体定向放射外科医疗器械。医院

设有齐全的专业科室，尤其擅长健康筛查、骨科和放射外科。三军总

医院可为国际患者提供支持，包括预约安排、语言翻译、患者护送、

交通、费用协调和所需要的其它服务。

医疗特色  

•   器官移植

•   整形外科

•   健康筛查

•   放射外科

•   人工关节置换 
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医疗特色  

•   心血管科

•   医学美容

•   健康筛查

•   不孕不育和生殖医学

•   肝脏疾病

•   神经科

•   骨科

•   脊柱手术

•   断层放疗

•   植发

国泰医疗财团法人国泰综合医院

台湾台北市仁爱路 4 段 280 号，邮编：106
电话：+886 2 2708.2121 转 1312
电邮：isc@cgh.org.tw
网址：www.cgh.org.tw

国泰医疗财团法人国泰综合医院 ( 简称：国泰医院 ) 坐落在台北

市中心，是在 1977 年由国泰人寿保险股份有限公司成立的。基于其

在台湾的良好信誉，国泰医院已扩展成一个医院网络，目前包括新竹

分院、汐止分院和内湖诊所。

国泰医院是一家经医策会评审（鉴）的医学中心，设有齐全的专

业科室和一些特色中心，包括 VIP 特约门诊、医学美容中心、心脏内科、

神经内科、放射肿瘤科中心和肝脏中心等。

医院的国际医疗服务团队可为患者提供多种协助服务，包括旅游

规划、预约安排、医疗咨询及转介、语言翻译、患者护送、交通、直

接入院、以及住院前、住院中及出院后的协助。
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经医策会认证的教学医学中心

新光医疗财团法人新光吴火狮纪念医院

台湾台北市士林区文昌路 95 号
电话：+886 9 6895.9595；+886 9 6899.5995
电邮：r003837@ms.skh.org.tw；a005117@ms.skh.org.tw
网址：www.skh.org.tw

新光医疗财团法人新光吴火狮纪念医院 ( 简称：新光医院 ) 成立

于 1992 年，设有 35 个科室，共拥有 921 张病床。医院拥有最先进的

医疗设施和训练有素的专家团队，从而能够为患者提供最优质的诊断

和治疗服务，该院经医策会评审（鉴）后已升级为一家医学中心。

新光医院健康管理部成立于 2004 年，以预防医学“早期发现早

期治疗”为本，运用最尖端的医疗设备，以全方位专业医师团队、全

程医检分离，规划满足 30 岁以上全人三合一顶级健康检查。针对国人

三大死因：癌症、中风、心脏病等，规划各项专属顶级健康检查，分

别使用 mPET/CT 正子计算机断层、3T MRI 磁共振及 256 iCT 计算机断

层等精密仪器进行检查，帮助健检来宾在疾病发生前就能够察觉身体

健康的变化，并于检查后提供来宾深度咨询的服务。

近年来，新光医院健康管理部积极配合卫生署“医疗服务国际化项

目计划”，多次前往中国、香港、澳门等等华人地区进行推广宣传，将

与预防医学服务的触角也往香港、全球台商及陆客延伸，目前已接待两

岸三地的许多居民至台湾进行旅游保健行程，体验新光医院世界水平级

健康检查服务。新光医院健康管理部的努力，打响台湾预防医学与健康

检查在国际间的知名度，让世界各地的居民来台湾旅游时，不仅会赞叹

台湾的地理人文之美，也能亲身体验台湾高质量的医疗检查服务。

医疗特色  

•   心脏科

•   肾脏病

•   神经外科

•   核医学

•   妇产科

•   肿瘤科和血液科

•   胸外科
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第二部分

医疗特色  

•   心血管科

•   颅面部和整形外科

•   健康筛查

•   人工关节置换

•   肿瘤科

•   肿瘤治疗

•   妇女保健

台北荣民总医院

台湾台北市北投区石牌路 2 段 201 号，邮编：112
电话：+886 2 2875.7808
电邮：imsc@vghtpe.gov.tw
网址：www.vghtpe.gov.tw

台北荣民总医院 ( 简称：台北荣总 ) 成立于 1958 年，已成长为台

湾最大的机构之一，拥有 1,000 余名内科和外科医生，每年诊治超过

200 万名患者。

除了各种标准专业外，台北荣总还以几个独特的治疗领域而闻名。

成功大学医学院附属医院

台湾台南市胜利路 138 号，邮编：704
电话：+886 6 235.3535 转 4051
电邮：em4035@mail.hosp.ncku.edu.tw
网址：www.hosp.ncku.edu.tw

成功大学医学院附属医院 ( 简称：成大医院 ) 成立于 1988 年，

是台湾南部唯一一家国家级大学附属教学医院，是一家经医策会评审

（鉴）的医学中心。成大医院荣获了 2008 年的国家质量奖——机关

团体类，随后在 2011 年荣获了台湾服务质量奖。成大医院拥有 1,200

张病床、23 个临床科室和 6 个临床中心，能够为患者提供种类齐全的

专业治疗和高质量的急诊、住院、门诊和健康检查服务。
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经医策会认证的教学医学中心

医疗特色  

•   肿瘤科

•   心脏科

•   医学美容

•   癫痫外科

•   健康筛查

•   人工关节置换术

•   神经修复术

财团法人佛教慈济综合医院

台湾花莲市中央路 3 段 707 号，邮编：970
电话：+886 3 856.1825 转 5320
电邮：yilee@tzuchi.com.tw；jwang43@tzuchi.com.tw  
网址：www.tzuchi.com.tw

财团法人佛教慈济综合医院 ( 简称：慈济医院 ) 开设于 1986 年，

经国内外专业评审认证，拥有 300 余名内、外科医生和 800 名护士。

医院设有 1,000 张病床，致力于提供高科技、高质量的医疗服务，同

时在医疗保健中注入宗教精神与预防医学的观念，提供病患整体心灵

之安宁。

医疗特色  

•   骨髓移植  

•   心脏科

•   深脑刺激术治疗帕金森氏病

•   伽玛刀 ®（Gamma Knife®）手术

•   健康筛查

•   血液科

•   激光美容手术

•   器官移植

•   骨科

1996 年，本院神经修复科的郑宏志医师在《美国科学杂志》上发表了

第一个哺乳动物脊髓修复实验，并继续开发了脊髓损伤患者的治疗策

略。该科室每年约诊治 250 名复杂病例，成功率达 90%。台北荣总还

以癫痫发作外科手术和小儿癫痫外科手术闻名。





经医策会评审（鉴）认证的
区域教学医院
UVWVWVWVWVWVXVXV

“区域医院”评审（鉴）适用于二级甲等或三级乙等医院。以下

简要介绍的机构是我们选出的一部分台湾领先的区域医院。如需了解

各个评审（鉴）水平的优秀机构目录列表，请参阅第100页。
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第二部分

医疗特色  

•   肿瘤科

•   白内障手术

•   健康筛查

•   人工关节置换

•   微创手术

•   腹膜透析

•   放射外科

•   中风 

双和医院（委托台北医学大学兴建经营）

台湾新北市中和区中正路 291 号，邮编：23561
电话：+886 2 2249.0088 转 8805
电邮：12340@s.tmu.edu.tw
网址：www.shh.org.tw

双和医院（委托台北医学大学兴建经营）开设于 2008 年，可提

供包括 36 个不同专业的门诊、住院和急诊服务。医院拥有 1,000 张病床，

在 2009 年通过 JCI 认证，并在 2012 年通过了再认证。

双和医院配备有最先进的诊断和治疗设备，包括 PET-CT、3T-

MRI、伽玛刀和断层放疗仪。医院设有 10 个特色中心——激光美容

中心、癌症中心、血液透析中心、健康管理中心、高压氧治疗中心、

PET-CT 中心、放射治疗中心、睡眠中心、中风中心和特殊需求者口

腔照护中心。

癌症中心整合了 13 个功能小组和 11 个医疗团队。中心拥有专业

的医疗团队，其中包括不同专业的临床医生、药剂师、社工、宗教人

士和社会资源为患者提供全面的医疗服务。放射治疗中心可提供影像

引导放射弧形刀、断层放疗、伽玛刀和近距离放射治疗。

双和医院拥有新北市唯一的医疗直升机场，可为居住在偏远地区、

岛屿或其它国家，包括中国大陆的患者提供空中转运。医院为国际患

者提供的服务包括预约安排、文件协调、语言翻译、每日住院支持、

交通、以及住院前、中、后期的协助。
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经医策会评审（鉴）认证的区域教学医院

部分奖项和成就

•  2009年：通过JCI认证

•  2010年：医策会评审（鉴）为特优区域医院

•  2011年：医策会评审（鉴）为1级急救中心

•  2011年：医策会评审（鉴）为ACS卓越中心

•  2012年：通过JCI CCPC中风中心临床照护计划认证

•  2012年：通过JCI再认证

•  2012年：荣获国家质量奖——机关团体类

* 患者姓名已更改

T专题故事
Bill T.*，美国

Bill 在腰部以下瘫痪后，便被限制在了轮椅上，健康状况也逐渐恶化。

他尝试在他纽约住所附近寻求治疗，但由于他的年龄和复杂的健康

状况而被拒绝。

Bill 找到了双和医院的一名神经外科医生林干闵医师。林医师与一

个专科医生团队合作，帮助 Bill 进行治疗并进行最终的手术。手术很成

功，Bill 现在已可以脱离轮椅自己行走。

Bill 回到家中后，林医师收到了一封来自 Bill 女儿的感谢信，感谢

他“治愈了她的父亲”。
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第二部分

台北医学大学附设医院

台湾台北市吴兴街 252 号，邮编：110
电话：+886 2 2737.2181 转 3335-6
电邮：ipc@tmuh.org.tw
网址：www.tmuh.org.tw

台北医学大学附设医院（简称：北医大附医）成立于 1976 年。

至 2012 年，这家经 JCI 认证的机构已扩大至拥有 833 张病床和 28 个

专科医疗科室及 39 个次专科医疗科室，可提供完整的临床服务。

北医大附医的使命是透过卓越的教学、创新和科研来提升医疗服

务水平，并于生殖医学中心、心血管中心、达芬奇外科中心、关节置

换中心、健康管理中心、乳房健康管理中心、综合体重管理中心、医

学美容中心、立体定向放射外科治疗中心和传统中医中心等 10 个特

色中心中体现。

这些特色中心采取一体化的照护方法为患者提供照护和治疗。生

殖医学中心已帮助 40 多万对不育夫妇成功受孕。关节置换中心使用

微创外科技术，每年约执行 500 例关节镜手术、200 例关节置换手术

和 150 例脊柱手术。综合体重管理中心结合了西方胃内气囊、腹腔镜

减重手术及传统中医，强调饮食控制、药物、运动全方位管理。尖端

技术的立体定向放射外科治疗中心拥有高度精确的激光设备，包括影

像引导弧形调控放射治疗（VMAT）和断层放疗。

北医大附医的国际医疗中心可为患者提供多种服务，包括旅游规

划、住宿安排、医疗签证申请、语言翻译、费用估算、预约看诊和保

险帐务办理。 

医疗特色  

•   不孕不育和生殖医学

•   心血管科

•   机器人辅助微创手术 ( 达芬奇 )

•   人工关节置换

•   健康筛查

•   体重管理

•   医学美容

•   放射外科
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经医策会评审（鉴）认证的区域教学医院

部分奖项和成就

•  2009年：通过JCI认证（2012年高标准再次通过认证）

•  2009年：荣获医疗品质奖金奖

•  2010年：医策会评审（鉴）为特优区域医院和教学医院

•  2011年：荣获国家质量奖——机关团体类

•  2011年：医策会评审（鉴）为卓越生殖中心

•  2011年：荣获国家训练品质奖

•  2012年：世界卫生组织（WHO）CCCSP评为世界首家“国际安全医院”

T专题故事
Jack，美国

2011 年，Jack 因无法忍受膝部的严重疼痛开始寻求医疗方案。他在

美国的医生建议他进行全膝关节置换术，在他的居住地——美国加

州，全膝关节置换术的费用为 6.3 至 9.4 万元人民币。

作为一名 68 岁的退休人员，如此高昂的费用是他无法承担的。他

开始在美国之外寻找治疗选择，并找到了北医大附医——隶属于台北医

学大学的一家 JCI 认证教学医院。通过大量的电子邮件往来，他了解了

北医大附医的高质量医疗标准，并可节省 50% 或以上的手术费用的机会。

Jack 决定在台湾接受手术。

北医大附医的员工为 Jack 安排了住宿、机场接机和一名翻译人员

全天陪同，以帮助他解决文化或语言差异问题。膝关节手术非常成功，

术后，当 Jack 恢复至可以行走时，一些医院员工还带领他参观了一些

台北最著名的观光景点。 

Jack 非常感激北医大附医的所有员工，并认为这次手术改变了他的

生活。重新获得的行动能力，让他有更多的时间享受家人和朋友的陪伴。
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第二部分

秀传医疗财团法人彰滨秀传纪念医院

台湾彰化县鹿港镇鹿工路 6 号，邮编：505
电话：+886 4 781.2012
电邮：showimc@gmail.com
网址：www.showimc.com

秀传医疗财团法人彰滨秀传纪念医院 ( 简称：彰滨秀传医院 ) 采

用了一个全新的医疗保健设计概念：将治疗设施和艺术画廊、电影院、

博物馆以及餐厅、便利店、娱乐设施和便利的交通整合为一个“健康

园区”，这被策划者称为“一种独特且全面的医疗经历”。

医院开设于 2006 年，拥有 1,100 张病床和近 400 名内科和外科医

生。它与美国约翰斯 •霍普金斯大学的 Welch 中心、日本东京女子医院、

加拿大温哥华总医院、以及日本大阪医科大学拥有紧密的合作关系。

其专业包括骨科、心血管外科、消化内科、神经内科和神经外科，以

及医学美容。彰滨秀传医院的许多内科和外科医生都曾在日本、欧洲

和美国接受培训。

通过进行中西医结合治疗，秀传癌症中心已成为台湾中部的第一

家综合癌症医院，致力于针对台湾最大的疾病威胁进行诊断和治疗。

其它大型特色中心还包括心血管中心、消化中心和一个特殊的高压氧

治疗中心。

秀传的高级健康筛查中心可提供 VIP 服务、个性化检查和五种优

质健检套案。医院的国际医疗中心提供全面的患者支持，包括旅游规

划、住宿安排、预订机票、交通、语言翻译、医疗转介、医疗签证延期、

以及住院前、中、后期的协助。

医疗特色  

•   心脏科

•   医学美容

•   消化内科

•   健康筛查

•   高压氧治疗

•   微创手术
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经医策会评审（鉴）认证的区域教学医院

部分奖项和成就

•  2007年：医策会评审（鉴）为特优区域医院

•  2008年：医策会评审（鉴）为教学医院

•  2009年：通过JCI认证

•  2010年：医策会评审（鉴）为教学医院

•  2012年：通过医策会的健康检查评审（鉴）

* 患者姓名已更改

T专题故事
Mingzhu T.*，中国

Mingzhu 在 5 岁时经历了一次严重车祸。22 岁时，她受伤的腿发育

较差并需要治疗。家乡的骨外科医生建议她进行截肢，Mingzhu

决定寻求其它意见。在一名同事的建议下，Mingzhu 联络了台湾的秀传

医院。交谈后，她带着希望来到了秀传医院。

怀着倾听不同建议的渴望，在经过与秀传医疗团队的最初咨询后，

Mingzhu 的担心得到了宽慰。她惊讶且欣慰地发现，她那条发育不良的

腿的神经损伤是可修复的，且根本不需要截肢。

经过手术，她病腿中的神经得以重建，进行完一个康复疗程后，

Mingzhu 从医院出院并返回了中国。尽管她仍在努力重获伤腿的完整力

量，Mingzhu 对她在秀传医院接受的护理和关怀充满了感激。目前她正

期待有一天可以使用双腿拥有更具活力的生活。

•   神经外科

•   肿瘤科

•   骨科
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第二部分

财团法人天主教圣马尔定医院

台湾嘉义市大雅路二段 565 号
电话：+886 5 278.0275；+886 5 278.0285
电邮：stmweb@stm.org.tw
网址：www.stm.org.tw

财团法人天主教圣马尔定医院 ( 简称：圣马尔定医院 ) 成立于

1966 年，院内共有 700 余张住院病床，现拥有约 1,500 名员工，其中

包括约 135 名全职医生、560 名护士和其他医务人员。除提供普通门诊、

住院和危重病照护服务外，圣马尔定医院还提供内视镜手术、微创手

术、心血管治疗、心脏导管检查、核医学、放射肿瘤学、以及家庭护理、

临终关怀和社区健康服务。

圣马尔定医院医疗保健网络包括大雅院区提供的急诊和急性 / 慢

性住院及门诊服务，民权院区提供的住院和门诊精神病照护、护理之

家提供的长期照护和阿里山医疗站与圣光诊所提供的 24 小时医疗服务。

2009 年，圣马尔定医院建立了自己的国际医疗中心，接待来自

世界各地的患者。该中心可提供全面的患者服务，包括旅游规划、医

疗签证申请、医疗记录传送、医疗转介、入院支持、语言翻译、费用

协调、以及住院前、中、后期的协助。2012 年，圣马尔定医院被台湾

卫生署授权为嘉义市和云林县首家可为中国大陆游客提供健康评估和

医疗美容服务的合格医院。

医疗特色  

•   心血管科

•   白内障手术

•   健康筛查

•   人工关节置换

部分奖项和成就

•  2009 年：通过世界卫生组织（WHO）的健康促进医院认证

•  2009 年：经美国在台协会指定为在台湾接受训练的美国聋人奥运会

运动员提供医疗支持
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经医策会评审（鉴）认证的区域教学医院

T专题故事
罗太太，中国

罗太太和她的丈夫在 2009 年来到台湾旅游。在这次旅行期间，罗

太太在游览阿里山森林游乐区时心脏病发作。她被立即送往附近

的圣马尔定阿里山医疗站进行紧急治疗。病情稳定后，她被转入圣马尔

定医院接受了一次成功的心脏导管插入术。

在她住院期间，医院员工的细微的照顾让她们夫妇在这段困难时

期感到十分安心。罗太太非常感激地说，她的医疗团队和照护者对待她

就像对待家人一样。

义大医疗财团法人义大医院

台湾高雄市燕巢区角宿里 1 号，邮编：824
电话：+886 7 615.0011 转 5760
电邮：ed103221@edah.org.tw
网址：www.edah.org.tw

义大医疗财团法人义大医院 ( 简称：义大医院 ) 成立于 2004 年，

是一家台湾领先的教学医院，配有 1,251 张病床，共有 350 名内外科

医生在医院内为患者提供医疗服务，医院拥有雄伟的现代建筑和豪华

•  2010 年：医策会评审（鉴）为特优区域医院

•  2011 年：产后护理中心荣获台湾生技医疗质量标章铜奖

•  2011 年：检验科荣获医策会的医疗质量银奖

•  2011 年：糖尿病中心和社区医疗部荣获台湾生技医疗质量标章

•  2006——2012 年：医策会认证为 A 级肿瘤中心

•  2008——2012 年：糖尿病中心荣获嘉义市政府的特优评级
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部分奖项和成就

•  2006 年：义大医院首例肝脏和肾脏移植

•  2008 年：通过 JCI 认证

•  2008 年：减重和代谢外科中心获美国手术评审机构评为减重手术卓越

国际中心

•  2011 年：通过 JCI 再认证

医疗特色  

•   减重手术

•   心血管科

•   医学美容

•   健康筛查

•   神经外科

•   妇产科

•   器官移植

•   骨科

•   整形外科

•   泌尿科

的内部装饰，同时还设有大堂钢琴演奏、灯光、喷泉、艺术展和多种

文化活动。

义大医院的医生擅长于微创手术、食管和声音重建、骨科、泌尿

科、心血管外科、神经外科、器官移植和伽玛刀放射治疗。医院采用

了技术先进的诊断成像设备，包括正电子发射计算机断层显像 / 计算

机断层扫描（PET/ CT）、CT 和磁共振成像（MRI）仪器。

义大医院的国际医疗中心为患者提供的支持服务包括旅游规划、

住宿安排、医疗签证申请、交通、语言翻译、直接入院、特殊国际患

者病房和游览选择。



	 台湾版 	 	 	 	 81		

经医策会评审（鉴）认证的区域教学医院

T专题故事
Joe，在台湾工作的美国公民

Joe 是一名美国公民，也是一位英语教授，他首次联络义大医院的黄

医师时正在台湾工作。Joe 当时的体重达 170 公斤，患有肥胖症。肥

胖导致 Joe 患者许多疾病，包括糖尿病、高血压、心脏病、阻塞性睡眠

呼吸暂停和下肢静脉曲张。他同时服用了治疗多种疾病的 10 种不同药

物，并由于膝关节的严重退化而导致“鸭步”步态。

黄医师检查 Joe 的病史发现，Joe 在两年前有一次突发的心脏和呼

吸骤停，几乎要了他的命。发病后的一年内，Joe 共进出了美国医院五次。

尽管 Joe 很清楚地知道他的肥胖症等相关疾病，并且也尝试了各种减肥

方法，但他的体重总是会再次反弹。黄医师意识到，如果不对 Joe 的肥

胖症进行治疗的话，他可能有很大的生命危险。

黄医师为 Joe 施行了腹腔镜 Roux-en-Y 胃旁路术，这是一种缩小

胃体积并限制患者食物摄入量的手术。术后 Joe 很快复原，并于 7 天后

出院。三个月后，他的体重降低到了 125 公斤，血压和血糖也恢复了正

常，无需再使用任何药物。Joe 现在的体重是 75 公斤。

基督复临安息日会医疗财团法人台安医院

台湾台北市八德路 2 段 424 号，邮编：105
电话：+886 2 8773.0642；+886 2 2771.8151 转 2776
电邮：ihc@tahsda.org.tw；sabrina@tahsda.org.tw
网址：www.tahsda.org.tw

基督复临安息日会医疗财团法人台安医院 ( 简称：台安医院 ) 成

立于 1955 年，是基督复临安息日会在一个全球任务体系中经营的 700

多家医疗机构之一。台安医院还是美国南加州基督复临安息日会健康

管理中心的成员。
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2007 年，台安医院被医策会评审（鉴）为区域教学医院，并在

2012 年荣获 JCI 认证。台安医院设有齐全的专业，尤其擅长不孕不育

治疗、妇产科、骨科、儿科、儿科复健、健康筛查和医学美容。

台安医院首创的“新起点（NEWSTART）”计划透过建立健康的

生活习惯，来预防慢性疾病。占地 1,000 平方米的新起点运动中心，

是台湾唯一一家提供结合营养、饮食和运动的课程之全方位治疗中心。

2008 年，台安医院成立了国际医疗中心，提供多语言、以患者

为本的高效服务，并确保患者能够及时获得医生咨询和治疗服务。台

安医院每年诊治超过 10,000 名国际患者。

医疗特色  

•   医学美容

•   健康筛查

•   不孕不育和生殖医学

•   妇产科

•   骨科

•   儿科

部分奖项和成就

•  1998——2012 年：获准为澳大利亚、加拿大、美国、新西兰、新加坡、

伯利兹和南非共和国大使馆执行移民相关的体检

•  2006——2012 年：通过医策会的母婴亲善院所认证

•  2007 年：通过世界卫生组织（WHO）的健康促进医院认证

•  2010 年：台湾生技医疗质量标章 - 新起点生活方式计划

•  2011 年：获得和平产后护理计划医院类别下护理中心部分的台湾生

技医疗质量标章

•  2012 年：通过 JCI 认证
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T专题故事
温太太，台湾

一天晚上，温太太的丈夫发现她僵硬地坐在办公桌前，双眼向上望。

他立即联络了急诊服务，并将她送往台安医院。

初步检查显示她患有中风。温太太被转入重症监护室，神经外科

主任黄文正医师对她进行了仔细检查，并诊断为动静脉畸形爆裂。她的

病情非常危急，且生命体征不稳定。

最初，黄医师计划等到温女士病情稳定后再尝试手术治疗，然而，

她的情况非常严重——她已接受了三次 CPR（心肺复苏），正命悬一线。

黄医师立即做了手术准备。 

几天后，温女士醒过来时，她一点儿也不记得这些危及生命的事件。

最终，她开始复健锻炼，现在已经恢复了正常的活动。

光田医疗社团法人光田综合医院

台湾台中市沙鹿区沙田路 117 号，邮编：433
电话：+886 4 2665.1900
电邮：ihsc@ktgh.com.tw
网址：www.ktgh.com.tw

光田医疗社团法人光田综合医院 ( 简称：光田医院 ) 成立于 1913

年，是台湾最早成立的医疗院所之一，目前已发展成为一个拥有 1,320

张病床的教学医院，可提供急性和长期医疗服务。光田医院超过一个

世纪的医疗经验和 40 余年的医学教学经验，使其在高质量综合医疗

保健、培训新医生、研究进展的贡献和提供创新社区服务计划方面在

全国享有盛誉。

光田医院享誉盛名的是小儿骨科和一系列疾病的治疗，如先天性

髋关节脱位、内翻畸形、外翻畸形和脑性瘫痪。医院针对髋关节发育
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不良患者之手术已超过 1,000 例，而内窥镜鼻窦手术具有非常高的成

功率，在过去三年内已完成了 500 余例手术。其耳鸣治疗中心成立于

1995 年，已成功治愈耳鸣患者超过 3,000 余名，其中包括来自中国大

陆和欧洲的患者。

医院可为国际患者提供多种服务，包括旅游规划、住宿安排、医

疗签证申请支持和语言翻译。

医疗特色  

•   功能性内窥镜鼻窦手术

•   小儿骨科

•   耳鸣治疗

•   微创吸脂

•   自体脂肪移植

部分奖项和成就

•  2009 年：医策会评审（鉴）为特优教学医院

•  2009 年：通过世界卫生组织（WHO）的健康促进医院认证

•  2010 年：医策会评审（鉴）为特优区域医院

•  2011 年：耳鼻喉科的精细内窥镜鼻窦手术荣获国家质量奖——机关团

体类

•  2012 年：荣获政府研究发展考核委员会英语服务标章金奖

阮综合医疗社团法人阮综合医院

台湾高雄市苓雅区成功一路 162 号，邮编：80249
电话：+886 7 269.3228
电邮：cs@yuanhospinternational.com
网址：www.yuanhosp.com.tw

阮综合医疗社团法人阮综合医院 ( 简称：阮综合医院 ) 成立于

1946 年，坐落于高雄市的中心位置，是一家拥有 625 张病床的教学医
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疗机构。阮综合医院是一家经医策会评审（鉴）的特优区域医院，其

近 195 名内外科医生每年为 65 万名患者提供医疗服务。

阮综合医院是一家提供全方位医疗服务的综合性医院，特别擅长

消化道疾病、心血管外科、生殖医学、骨科、放射治疗和医学美容。

医院提供广泛的国际病人多元化服务，包括交通接送、24 小时患者沟

通、就医陪同、语言翻译、康复设施和 VIP 住院室。

医疗特色  

•   心血管科

•   医学美容

•   消化道疾病

•   不孕不育和生殖医学

•   人工关节置换

•   放射治疗

部分奖项和成就

•  2009 年：癌症照护质量获品卫生署国民健康局认证

•  2010 年：医策会评审（鉴）为特优区域医院

•  2010 年：通过医策会的母婴亲善院所认证

振兴医疗财团法人振兴医院

台湾台北市北投区振兴街 45 号，邮编：112
电话：+886 2 2826.4575
电邮：ch2071@chgh.org.tw
网址：www.chgh.org.tw

振兴医疗财团法人振兴医院 ( 简称：振兴医院 ) 是蒋宋美龄女士

在 1967 年创建的一家康复医学中心，致力于救治小儿麻痹症的患者。

如今，振兴医院已发展为一家全面的综合性教学医院，医院环境优雅，

院区坐落在美丽的公园中。

除小儿麻痹症的治疗外，振兴医院还为患者提供心脏医学、耳鼻
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童综合医疗社团法人童综合医院

台湾台中市梧栖区台湾大道八段 699 号，邮编：435
电话：+886 4 2658.3899
电邮：ttmhh@ms.sltung.com.tw
网址：www.sltung.com.tw

童综合医疗社团法人童综合医院 ( 简称：童综合医院 ) 位于交通

便利的台湾中部，距离国际机场台中航空站仅需 6 分钟车程。童综合

医院在 2008 年通过了国际 JCI 认证，并于 2012 年通过国际 JCI 再认证。

其专业包括骨科、心血管外科、脑外科、整形外科和肾脏疾病的治疗。

童综合医院还提供 24 小时全年无休的国际医疗转送服务，目前

已成功转送超过 600 余名患者。医院提供多种针对国际人士服务，包

喉科和骨外科领域的服务。振兴医院拥有先进的医疗设备，如达芬奇

手术系统、双源 CT 扫描仪、以及台湾第一个心血管外科复合手术室。

2010 年，是振兴医院首例心脏移植手术 24 周年。并为心脏移植

病人举行了庆祝仪式，3 位接受了心脏移植术并存活 20 年的患者参加

了活动，存活超过 20 年是目前亚洲最高纪录。

医疗特色  

•   心血管科

•   耳鼻喉科

•   骨科

部分奖项和成就

•  1996 年：世界首例人工心脏移植后又接受心脏和肾脏移植的成功病例

• 2 001 年：世界首例为一名 2 岁儿童成功进行无输血心脏移植

•  2006 年：魏峥医师设计的专用于主动脉瘤的血管接环获得了美国 FDA

的批准
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医疗特色  

•   心血管科

•   肾脏疾病

•   整形外科

•   微创手术

•   脑部手术

括专人预约安排、医疗旅游行程规划、交通服务、语言翻译和透明化

的定价。

部分奖项和成就

•  2008 年：通过国际 JCI 认证

•  2009 年：荣获 SNQ 台湾生技医疗质量标章认证

•  2010 年：经医策会评定为紧急医疗能力分级“重度级”医院

•  2010 年：经医策会评审（鉴）为最高等级“特优级”医院

•  2012 年：通过 JCI 再认证

坜新医院

台湾桃园县平镇市广泰路 77 号，邮编：324
电话： +886 3 494.1234
电邮：1011@landseed.com.tw
网址：www.landseed.com.tw

坜新医院成立于 1995 年，以服务公众为执业目标。医院的使命

是强调优质医疗、业务连续性，以及发展一个支持高质量、健康生活

的社区环境。坜新医院荣获了医策会的特优区域医院评审（鉴）。医

院还获得了台湾健康医院学会的台湾健康促进示范奖。
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财团法人罗许基金会罗东博爱医院

台湾宜兰县罗东镇南昌街 83 号，邮编：265
电话：+886 3 954.3131 转 5451
电邮：c01c006@mail.pohai.org.tw
网址：www.pohai.org.tw

财团法人罗许基金会罗东博爱医院 ( 简称：罗东博爱医院 ) 成立

于 1953 年，成立之初仅为一家拥有 30 张病床的小规模综合性医院。

最初只为宜兰县居民服务，如今，罗东博爱医院已是一家设有 1,100

张病床，全院拥有 37 个医学专业、140 名医生的教学医院。它是一家

以社区为重点的急性重症监护医疗中心，也是宜兰县的一个三级医疗

转介中心。罗东博爱医院的领先专业领域包括神经外科、心脏内科与

心血管外科、骨科、肿瘤科、肝病专科和医学美容。

医疗特色  

•   心血管外科

•   医学美容

•   肝脏疾病

•   神经外科

•   肿瘤科

•   骨科

医疗特色  

•   心脏科

•   医学美容

•   牙科

•   健康筛查



经医策会评审（鉴）认证的
地区医院

UVWVWVWVXVWVWVXV

“地区医院”评审（鉴）适用于二级综合性医院。以下简要介绍

的机构是所选出的一部分台湾领先的地区医院。我们还列出了各个评

审（鉴）水平的优秀机构目录列表，请参阅第 100 页。
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伍伦医疗社团法人员荣医院

台湾彰化县员林镇中正路201号，邮编：510
电话：+886 4 832.6161转211
电邮：yuanrung@yuanrung.com.tw
网址：www.yuanrung.com.tw

伍伦医疗社团法人员荣医院（简称：员荣医院）原名伍伦综合医

院，注重在温暖、友好的环境中提供高质量的医疗服务。医院秉承的

理念是保护社区民众的健康，对待患者亲如家人。

员荣医院是台中荣民总医院的合作医院，擅长人工关节置换、心

导管手术、疼痛管理和神经调控、消化内科、肝病专科、骨科、健康

筛查和整形外科。2007 年，员荣医院被台湾社区医院协会授予了“标

杆医院”的称号。

医院提供的国际医疗服务包括旅游规划、住宿安排、医疗签证申

请、预约安排、语言翻译、交通、以及住院前、中、后期的照护。

医疗特色  

•   心脏内科

•   医学美容

•   血液透析

•   消化内科

•   健康筛查

•   肝病专科

•   骨科

部分奖项和成就

•  2005 年：荣获卫生署的优秀医疗网站奖

•  2007 年：台湾社区医院协会授予了“标杆医院”的称号

•  2010 年：医策会评审（鉴）为优等地区医院
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财团法人天主教耕莘医院永和分院

永和分院

台湾新北市永和区中兴街80号，邮编：234

新店总院
台湾新北市新店区中正路362号，邮编：  231
电话：+886 2 2928.6060
电邮：inthealth@cthyh.org.tw
网址：www.cthyh.org.tw

天主教耕莘医院 ( 简称：耕莘医院 ) 是由已故田耕莘枢机主教在

1968 年创立，旨在为台湾民众提供高品质的医疗保健服务。目前新店

总院及永和分院总计拥有 1,200 张病床，已发展为台湾北部最大的天

主教医疗网络。同时也是辅仁大学和耕莘健康管理专科学校的教学医

院。

耕莘医院强调预防和整合性照护，并且还将最新技术运用到现代医

学实践之中。其专业领域包括肿瘤科、慢性疾病管理、肾脏科、神经科、

精神科、以及为老年人、残障人士和痴呆症患者提供的长期照护服务。

T专题故事
陈女士，台湾

因退化性关节炎和一次车祸使陈女士椎间盘突出，导致长期疼痛，

而且由于双手颤抖和无力，她甚至无法握住画笔作画或使用筷子

吃东西。她曾接受过一次人工椎间盘置换术，但是仅对她的疼痛产生了

轻微缓解作用。

经历了椎间盘置换术和其它一些失败的治疗后，有朋友建议她联

络员荣医院的一名神经外科医生陈建华医师。进行了两次高层次超声波

导引神经手术和复健治疗后，陈女士能够再次作画了。她正期待尽快开

办一次画展，并感谢陈医师和整个专业团队提供的贴心和温馨的照护。
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医院的健康检查中心拥有跨科际的专业团队，可让病人在舒适的

环境下，接受先进设备进行身体检查。耕莘医院可为海外消费者提供

服务，并且是少数几家通过政府认证，可为中国大陆游客提供健康筛

查和医学美容的医院之一。

医疗特色  

•   医学美容

•   健康筛查

•   乳房外科

•   代谢疾病

•   神经科

•   肿瘤科

•   老年医学

•   心脏科

部分奖项和成就

•  2006 年：通过世界卫生组织（WHO）的健康促进医院认证

•  2010 年：医策会评审（鉴）新店总院为特优区域医院

•  2010 年：医策会评审（鉴）永和分院为优等地区医院

•  2011 年：服务质量通过卫生署全面品质管理和台湾医疗照护质量指标

系列评审（鉴）

中山医疗社团法人中山医院

台湾台北市大安区仁爱路4段112号巷11号，邮编：106
电话：+886 2 2754.7700
电邮：csh.chen@msa.hinet.net
网址：www.csh.com.tw

中山医疗社团法人中山医院 ( 简称：中山医院 ) 成立于 1975 年，

是由其 258 名医生股东经营的医院。中山医院是台湾第一家开放系统

医院，所有医生均为高级主治医师，并且是来自医策会评审（鉴）医

学中心的教授。中山医院共有 31 个医疗科室，包括内科、外科、妇

科和儿科等。
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医疗特色  

•   医学美容

•   妇科

•   健康筛查

•   不孕不育和生殖医学

•   骨科

•   儿科





专科诊所

UVWVWVWVXVWVWVXV
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医疗特色  

•  Intralase飞秒激光和虹膜定位波

前激光手术

•  飞秒激光老花眼治疗 （INTRACOR）

•  常见眼睛疾病

•   斜视性弱视

•   角膜疾病

•   白内障超声波晶体乳化术

大学眼科诊所

台湾台北市大安区新生南路3段54-3号，邮编：106
电话：+886 2 2368.8055
电邮：melissa.wang@eyecenter.com.tw；giu.inn@eyecenter.com.tw
网址：www.eyedoctor.com.tw

大学眼科诊所（简称：大学眼科）成立于 1992 年，目前已经拥

有 15 家连锁的专业眼科诊所，构成了台湾最大的视力保健网络。诊所

在 2010 年通过了 JCI 认证，在 2005 年荣获了 SNQ 台湾生技医疗质量

标章。大学眼科的医生已开展了 20 万例以上 LASIK（准分子激光角膜

台北诺贝尔眼科诊所

台湾台北市中正区公园路13号5楼，邮编：10046
电话：+886 2 2370.5666；+886 2 6630.2226
电邮：debbie@nobelgroup.com.tw；peggy@nobelgroup.com.tw
网址：www.nobelgroup.com.tw

台北诺贝尔眼科诊所(简称：诺贝尔眼科)成立于2001年，隶属于

诺贝尔医疗集团，专注于激光视力矫正手术和白内障屈光手术领域。

此两种手术均为恢复时间短的门诊手术。该诊所在台湾以其顶级眼科

医生团队和最先进的医疗设备而闻名。诺贝尔医疗集团同时也早在

2004年即成立美丽尔医学美容事业经由美丽尔医美诊所提供美容治疗

项目，至今颇受好评。
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医疗特色  

•   眼睛健康咨询

•   iFS-LASIK 视力矫正

•   白内障超声乳化手术

•   Z-LASIK 视力矫正

宝祥牙医诊所

台湾台中市西屯区中港路三段7802号6楼，邮编：407
电话：+886 4 2463.7999
电邮：lica.tsai@e-well.com.tw
网址：www.proshine-health.com

宝祥牙医诊所 ( 简称：宝祥牙科 ) 位于台湾台中市的五星级裕元

花园酒店，可提供先进的技术和高质量的服务。中心的 TurboDent 系

统使用集成扫描、设计和研磨系统，可实现多种类型的修复，包括人

造牙冠和牙贴面。通过 CT 扫描仪能够提供非常精确的三维诊断图像。

宝祥牙科提供三种类型的美白：激光、等离子和喷砂。

医疗特色  

•   齿桥

•   人造牙冠

•   植牙

•   美白

•   牙贴面

原位磨镶术）手术。除眼科专业外，大学眼科目前还提供美容治疗，

将其服务领域扩展到了“面部美容和眼部整形”领域。





医疗机构信息名录

UVWVWVWVXVWVWVXV
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信息名录：台北市及新北市的部分医疗机构

台湾大学医学院附设医院 电话：+886 2 2356.2900
教学医学中心 电邮：ntuhimsc@ntuh.gov.tw
（详情见第50页） 网址：www.ntuh.gov.tw
  医疗特色：心血管科及心脏手术、肝炎和肝癌治疗、肿瘤

科、器官移植、机器人手术和微创手术、不孕不育和生殖
医学、罕见疾病和复杂疾病

万芳医院－委托财团法人 电话：+886 2 2930.7930转7766
台北医学大学办理 电邮：ims@w.tmu.edu.tw；ims@wanfang.gov.tw
教学医学中心 网址：www.taiwanhealthcare.com
（详情见第58页）  医疗特色：心血管科、健康管理、不孕不育和生殖医学、人

工关节置换、激光美容、立体定位放射线治疗、睡眠障碍

医疗财团法人徐元智先生 电话：+886 2 8966.7000
医药基金会亚东纪念医院 电邮：ips@mail.femh.org.tw
教学医学中心 网址：www.femh.org.tw
（详情见第60页）  医疗特色：心血管科、肿瘤科、器官移植、微创手术

财团法人台湾基督长老教会 电话：+886 2 2562.7200
马偕纪念社会事业基金会 电邮：mmhimsc@ms2.mmh.org.tw
马偕纪念医院 网址：www.mmh.org.tw
教学医学中心 医疗特色：心血管科、先天性疾病、医学美容、健康评估、
（详情见第61页） 不孕不育和生殖医学、人工关节置换

三军总医院附设 电话：+886 2 8792.3311
民众诊疗服务处 电邮：january@mail.ndmctsgh.edu.tw
教学医学中心 网址：www.tsgh.ndmctsgh.edu.tw
（详情见第65页）  医疗特色：器官移植、整形外科、健康筛查、放射外科、

人工关节置换

国泰医疗财团法人国泰 电话：+886 2 2708.2121转1312
综合医院 电邮：isc@cgh.org.tw
教学医学中心 网址：www.cgh.org.tw
（详情见第66页）  医疗特色：心血管科、医学美容、健康筛查、不孕不育和

生殖医学、肝脏疾病、神经科、骨科、脊柱手术、断层放
疗、植发

新光医疗财团法人新光吴 电话：+886 9 6895.9595；+886 9 6899.5995
火狮纪念医院 电邮：r003837@ms.skh.org.tw；a005117@ms.skh.org.tw
教学医学中心 网址：www.skh.org.tw
（详情见第67页）  医疗特色：心脏科、肾脏病、神经外科、核医学、妇

产科、肿瘤科和血液科、胸外科

台北荣民总医院 电话：+886 2 2875.7808
教学医学中心 电邮：imsc@vghtpe.gov.tw
（详情见第68页） 网址：www.vghtpe.gov.tw
  医疗特色：肿瘤科、心脏科、医学美容、癫痫外科、健康

筛查、人工关节置换、神经修复术
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双和医院 电话：+886 2 2249.0088转8805
（委托台北医学大学兴建经营） 电邮：12340@s.tmu.edu.tw
区域教学医院 网址：www.shh.org.tw
（详情见第72页）  医疗特色：肿瘤科、白内障手术、健康筛查、人工关节置

换术、微创手术、腹膜透析、放射外科、中风

台北医学大学附设医院 电话：+886 2 2737.2181转3335-6
区域教学医院 电邮：ipc@tmuh.org.tw
（详情见第74页） 网址：www.tmuh.org.tw
  医疗特色：不孕不育和生殖医学、心血管科、机器人辅助

微创手术（达芬奇）、人工关节置换、健康筛查、体重管
理、医学美容、放射外科

基督复临安息日会医疗财团 电话：+886 2 8773.0642；+886 2 2771.8151转2776
法人台安医院 电邮：ihc@tahsda.org.tw；sabrina@tahsda.org.tw
区域教学医院 网址：www.tahsda.org.tw
（详情见第81页）  医疗特色：医学美容、健康筛查、不孕不育和生殖医学、

妇产科、骨科、儿科

振兴医疗财团法人振兴医院 电话：+886 2 2826.4575
区域教学医院 电邮：ch2071@chgh.org.tw
（详情见第85页） 网址：www.chgh.org.tw
  医疗特色：心血管科、耳鼻喉科、骨科

财团法人天主教耕莘医院 电话：+886 2 2928.6060
永和分院 电邮：inthealth@cthyh.org.tw
地区教学医院 网址：www.cthyh.org.tw
（详情见第91页）  医疗特色：医学美容、健康筛查、乳房外科、代谢疾病、

神经科、肿瘤科、老年医学、心脏科

中山医疗社团法人中山医院 电话：+886 2 2754.7700
地区医院 电邮：csh.chen@msa.hinet.net
（详情见第92页） 网址：www.csh.com.tw
  医疗特色：医学美容、妇科、健康筛查、不孕不育和生殖

医学、骨科、儿科

永越健康管理中心（西园医院） 电话：+886 2 2332.9888；+886 917 283.028
地区教学医院 电邮：rose@westgarden.com.tw
 网址：www.eonway.com.tw
  医疗特色：健康筛查

台北诺贝尔眼科诊所 电话：+886 2 2370.5666；+886 2 6630.2226
专科诊所 电邮：debbie@nobelgroup.com.tw；peggy@nobelgroup.com.tw
（详情见第96页） 网址：www.nobelgroup.com.tw
  医疗特色：Intralase飞秒激光和虹膜定位波前激光手术、

飞秒激光老花眼治疗（INTRACOR）、常见眼睛疾病、斜
视性弱视、角膜疾病、白内障超声波晶体乳化术
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大学眼科诊所 电话：+886 2 2368.8055
专科诊所 电邮：melissa.wang@eyecenter.com.tw；
（详情见第96页） giu.inn@eyecenter.com.tw
 网址：www.eyedoctor.com.tw
  医疗特色：眼睛健康咨询、iFS-LASIK视力矫正、白内障

超声乳化手术、Z-LASIK视力矫正

康士美牙医诊所 电话：+886 2 2775.5757
专科诊所 电邮：ims@cosmed888.com
 网址：www.cosmed-dental.com
  医疗特色：口腔检查、激光微创植牙、电脑3D微创贴片、

隐形正畸技术、全瓷牙冠制作、激光牙周治疗

信息名录：桃园县的部分医疗机构

长庚医疗财团法人长庚 电话：+886 3 319.6200转2555
纪念医院林口分院 电邮：isc@cgmh.org.tw
教学医学中心 网址：www.cgmh.org.tw
（详情见第53页）  医疗特色：颈动脉支架置入、颅颌面畸形、皮肤科、健康

筛查、造血干细胞移植、不孕不育和生殖医学、人工关
节置换、整形外科、显微重建外科

坜新医院 电话：+886 3 494.1234
区域教学医院 电邮：1011@landseed.com.tw
（详情见第87页） 网址：www.landseed.com.tw 
  医疗特色：心脏科、医学美容、牙科、健康筛查

敏盛综合医院 电话：+886 3 317.9599
区域教学医院 电邮：missioncare.tw@gmail.com
 网址：www.missioncare.com.tw 
  医疗特色：心血管科、医学美容、健康筛查、不孕不育和

生殖医学、微创手术、骨科、妇女儿童保健

天成医疗社团法人天晟医院 电话：+886 2 462.9292转28830
地区教学医院 电邮：community08@tcmg.com.tw
 网址：www.tcmg.com.tw 
  医疗特色：医学美容、健康筛查、人工关节置换

长庚医疗财团法人桃园 电话：+886 3 319.6200转2555
长庚纪念医院 电邮：lisc@cgmh.org.tw
地区医院 网址：www.cgmh.org.tw
  医疗特色：颈动脉支架置入、颅颌面畸形、皮肤科、健康

筛查、造血干细胞移植、不孕不育和生殖医学、人工关
节置换、整形外科、显微重建外科
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信息名录：台中市部分医疗机构

中国医药大学附设医院 电话：+886 4 2205.2121转5620
教学医学中心 电邮：a23028@mail.cmuh.org.tw
（详情见第48页） 网址：www.cmuh.cmu.edu.tw 
  医疗特色：心脏科、心胸与血管外科、中医、不孕不育和

生殖医学、人工关节置换术联合中医复健、眼科、器官
移植、经皮冠状动脉介入治疗、整形外科、运动医学、中
风治疗

台中荣民总医院 电话：+886 4 2359.2525转2504；+886 4 2374.1253
教学医学中心 电邮：imsc@vghtc.gov.tw
 网址：www.vghtc.gov.tw 
  医疗特色：肿瘤科、心脏科、不孕不育和生殖医学、机器

人辅助手术、健康筛查、人工关节置换、免疫风湿科

光田医疗社团法人光田 电话：+886 4 2665.1900
综合医院 电邮：ihsc@ktgh.com.tw
区域教学医院 网址：www.ktgh.com.tw
（详情见第83页）  医疗特色：功能性内窥镜鼻窦手术、小儿骨科、耳鸣治

疗、微创抽脂与自体脂肪移植

童综合医疗社团法人童 电话：+886 4 2658.3899
综合医院 电邮：ttmhh@ms.sltung.com.tw
区域教学医院 网址：www.sltung.com.tw
（详情见第86页）  医疗特色：心血管科、肾脏疾病、整形外科、微创手术、

脑部手术

宝祥牙医诊所 电话：+886 4 2463.7999
专科诊所 电邮：lica.tsai@e-well.com.tw
（详情见第97页） 网址：www.proshine-health.com 
  医疗特色：齿桥、人造牙冠、植牙、美白、牙贴面

信息名录：彰化县部分医疗机构

财团法人彰化基督教医院 电话：+886 4 728.5161
教学医学中心 电邮：imsc@cch.org.tw
（详情见第56页） 网址：www.cch.org.tw
  医疗特色：乳腺癌、慢性肾脏疾病、糖尿病、基因组医

学、健康筛查、不孕不育和生殖医学、人工关节重建、活
体肝移植、器官移植、耳鼻喉科、中风

秀传医疗财团法人彰滨秀传 电话：+886 4 781.2012
纪念医院 电邮：showimc@gmail.com
区域教学医院 网址：www.showimc.com
（详情见第76页）  医疗特色：心脏科、医学美容、消化内科、健康筛查、高

压氧治疗、微创手术、神经外科、肿瘤科、骨科
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伍伦医疗社团法人员荣医院 电话：+886 4 832.6161转211
地区医院 电邮：yuanrung@yuanrung.com.tw
（详情见第90页） 网址：www.yuanrung.com.tw
  医疗特色：心脏内科、医学美容、血液透析、消化内科、

健康筛查、肝病专科、骨科

信息名录：嘉义县部分医疗机构

财团法人天主教圣马尔定医院 电话：+886 5 278.0275；+886 5 278.0285
区域教学医院 电邮：stmweb@stm.org.tw
（详情见第78页） 网址：www.stm.org.tw
  医疗特色：心血管科、白内障手术、健康筛查、人工关节

置换

长庚医疗财团法人嘉义长庚 电话：+886 5 362.1000转2567
纪念医院 电邮：suchmoon@adm.cgmh.org.tw
区域教学医院 网址：www.cgmh.org.tw
  医疗特色：计算机辅助导航脊柱侧弯矫正中心、机器人

辅助关节置换术、健康筛查、整形外科

信息名录：台南市部分医疗机构

成功大学医学院附属医院 电话：+886 6 235.3535转4051
教学医学中心 电邮：em4035@mail.hosp.ncku.edu.tw
（详情见第68页） 网址：www.hosp.ncku.edu.tw
  医疗特色：心血管科、颅面部和整形外科、健康筛查、人

工关节置换术、肿瘤科、肿瘤治疗、妇女保健

奇美医疗财团法人奇美医院 电话：+886 6 281.2811转53546
教学医学中心 电邮：m980523@mail.chimei.org.tw
 网址：www.chimei.org.tw
  医疗特色：肾脏移植、中风、健康筛查

信息名录：高雄市部分医疗机构

长庚医疗财团法人长庚 电话：+886 7 731.7123转3261
纪念医院，高雄分院 电邮：lindalin@cgmh.org.tw
教学医学中心 网址：www.cgmh.org.tw
（详情见第53页）  医疗特色：肝脏移植

财团法人高雄医学大学 电话：+886 7 312.1101转5536；+886 7 323.8737
附设中和纪念医院 电邮：imsc@ms.kmuh.org.tw
教学医学中心 网址：www.kmuhimsc.tw
（详情见第63页）  医疗特色：心脏科、妇产科、不孕不育和生殖医学、脑神

经外科、血液科、肿瘤科、骨科、儿科、整形外科、保健科
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高雄荣民总医院 电话：+886 7 342.2121转4904、4911；+886 975 581.907
教学医学中心 电邮：wchu@vghks.gov.tw
 网址：www.vghks.gov.tw
  医疗特色：心脏科、不孕不育和生殖医学、医学美容、健

康筛查、人工关节置换术、植牙、泌尿科、眼科

义大医疗财团法人义大医院 电话：+886 7 615.0011转5760
区域教学医院 电邮：ed103221@edah.org.tw
（详情见第79页） 网址：www.edah.org.tw
  医疗特色：减重手术、心血管科、医学美容、健康筛查、

神经外科、妇产科、器官移植、骨科、整形外科、泌尿科

阮综合医疗社团法人阮 电话：+886 7 269.3228
综合医院 电邮：cs@yuanhospinternational.com
区域教学医院 网址：www.yuanhosp.com.tw
（详情见第84页）  医疗特色：心血管科、医学美容、消化道疾病、不孕不育

和生殖医学、人工关节置换、放射治疗

信息名录：垦丁地区(屏东县) 部分医疗机构

安泰医疗社团法人安泰医院 电话：+886 8 832.9966转3088
区域教学医院 电邮：hcc@mail.tsmh.org.tw
 网址：www.tsmh.com.tw
  医疗特色：心血管科、脑血管科、急救和创伤护理、

肿瘤科

信息名录：花莲县医疗机构

财团法人佛教慈济综合医院 电话：+886 3 8561825转5320
教学医学中心 电邮：yilee@tzuchi.com.tw；jwang43@tzuchi.com.tw
（详情见第69页） 网址：www.tzuchi.com.tw
  医疗特色：骨髓移植、心脏科、深脑刺激术治疗帕金森

氏病、伽玛刀®（Gamma Knife®）手术、健康筛查、血液
科、激光美容手术、器官移植、骨科

信息名录：宜兰县医疗机构

财团法人罗许基金会 电话：+886 3 954.3131转5451
罗东博爱医院 电邮：c01c006@mail.pohai.org.tw
区域教学医院 网址：www.pohai.org.tw
（详情见第88页）  医疗特色：心血管外科、医学美容、肝脏疾病、神经外

科、肿瘤科、骨科
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台湾旅游
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就医的同时也是游览宝岛的绝佳时机，台湾的多元性文化、多样

性地貌及高度发达的基础交通设施，构成了一个出行便利、体

验愉悦的旅游之地，观海太平洋、登高阳明山、徜徉繁华夜市均可在

一日内完成。 

对就医者而言，台湾是个舒适的医疗旅游目的地。有丰富的自然

与人文景观，极高的国语普及率、优良的生活品质，相得益彰的本土

文化和异域风情。本章节罗列了台湾之旅所需的重要信息和建议。





台湾简介

UVWVWVWVXVWVWVXV

台湾位于亚洲大陆的东南沿海，台湾海峡的东侧，是西太平洋的

一座独立岛屿。由高山、深谷、静湖以及形态各异的近海小岛

组成。陆地面积仅 36,000 平方公里。

台北，台湾地区之首府所在，是台湾的政治、经济、金融和文化

中心。城市以建筑森林和繁华商业而著称，是一座绽放着活力的国际

化大都市。高雄是台湾的第二大城市和重要的工业中心，是亚太地区

最重要的港口之一，集装箱吞吐量位列全球港口的第 12 位。

台湾拥有 2,300 多万人口，每平方公里人口密度高达 625 人。台

湾位于亚洲大陆的东南方，第一岛链的中部，北邻日本，南靠菲律宾、

香港和越南。居中的地理位置使台湾成为连接太平洋、东海和南海的

旅游胜地及医疗中心。

世界著名的旅行指南出版商《孤独星球》将台湾列为“2012 年十

佳旅游国度和地区之一”，这里是顶级的旅游目的地，拥有丰富的文化、

绮丽的自然景观、蓬勃的经济和完善的旅游基础设施。2011 年，台湾

共接待了 600 多万观光者，其中 的 170 万游客来自于中国大陆。
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历史概况

台湾原是亚洲大陆板块的一部分，在 10,000 多年前，海平面的

上升将其与大陆分隔开来。尽管有证据说明此地区的人类居住史可追

溯到 20,000 至 30,000 年前，但是，现知最早的定居者是来自中国大

陆的农耕者。他们于 4,000 年前来到台湾，并被认为是当前台湾原住

民的祖先。

葡萄牙人最先认知台湾是在 1544 年，十七世纪初叶，荷兰人占

领台湾并建立贸易殖民地。1662 年，中国的明朝政府击退了荷兰人并

收复台湾，自此掀起了一次大规模的、历时 200 年的移民潮。并持续

统治到 19 世纪末。之后，日本攫取了对台湾的统治权。二战后，日

本战败并宣布归还台湾，由此，中国恢复了对台湾的主权。

丰富的历史促进了台湾多元文化的发展。原住民、早期大陆满族

人、荷兰、西班牙、日本、中国大陆和美国的移民均继承并保持了传

统的汉文化，同时吸收了外来文化的影响。

经济发展

台湾是一个现代化民主地区，因其科技、工业的持续领先和经济

成就而扬名。其经济的蓬勃发展始于 20 世纪 60 年代，在 1952 年至 

1982 年间，年均经济增长率超过百分之八。此经济腾飞阶段被称之为

“台湾奇迹”， 这是台湾人民坚强意志和勤劳努力的最好证明。按 

GDP 计，台湾现在是全球第 19 大经济体，位于世界贸易排名第 16 位，

是全球电子产品的主要出口地区，在信息技术领域处于全球领先地位。

自然风光

连续的地壳构造运动形成了台湾雄伟的山峰、绵延的丘陵、平原、

盆地、海岸线和其它各种地形地貌。游客可以沿着太鲁阁峡谷的峭壁

散步，乘坐阿里山森林小火车（世界仅有的三条高山铁路之一），或

者攀登东北亚最高峰——玉山的峰顶。游客还可在有亚洲夏威夷之称

的垦丁享受日光浴；驻足日月潭边；步行穿越花东纵谷；抑或游览金

门和澎湖的近海诸岛。七座国家公园和十三座国家级风景区为爱好自

然风光的游客提供了无数休闲和增长见识的机会。
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天气和气候

台湾终年温暖宜人。春冬季变化较多，夏秋季天气相对稳定。年

平均气温为 22℃，最低气温为 12——17℃，对绝大多数游客而言，

舒适度颇佳。

位于北纬 22°和 25°之间的台湾，其生态生物带极具多样性；

拥有约 18,400 种野生动物在海洋、近海、湿地、丘陵、高山、热带、

亚热带、温带、甚至寒带栖息环境下生存。超过五分之一的野生动物

是稀有或濒危物种——包括樱花钩吻鲑、台湾山羊、台湾猕猴、台湾

黑熊、蓝鹊、帝雉、雪山草蜥等等。

节假日

台湾四季皆适合旅游观光。但是，在传统的节日——特别是每年

二月前后的春节期间——许多商店和餐厅都会闭门谢客，大量返乡过

节的人潮，让道路交通拥堵不堪。这有时会造成住宿的价格成倍上涨。

所以，建议您尽量避开此时段来台旅游。

中国农历七月（大约在八月底到九月初）是鬼月，当地居民忌讳

出外活动，所以这个时节变的比较冷清且悠闲。在此期间，旅行费用

相对便宜，寺庙常常会主办有趣的传统节日庆典并举行拜神活动。您

可以考虑在此时节来台湾旅游。另外，十月和十一月的气候凉爽宜人，

也是来台湾旅游的最佳时间。

文化

多元且丰富的文化是来台湾不容错过的游览主题。客家人、台湾

人、原住民和中国大陆人的文化相互交融，固化成了各种社会风俗和

宗教习俗。游客可切身体会混合近代西班牙、荷兰、日本和美国影响

的历史悠久的原住民俗和内地民俗。台北的故宫博物院保存着最多的

中国文化艺术收藏品。藏品按照年代顺序编组，极富魅力。观光者还

可以通过游览台湾的寺庙和其它历史建筑来了解中国文化。传统建筑

展示着多种多样的民间艺术，寺庙是民族文化和宗教信仰的中心。对

于音乐爱好者来说，剧场是观看台湾地方戏和中国传统戏曲的好去处。
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美食
台湾菜是本地区历史传统文化混合交融的恰当代表。宝岛位于世

界文化的交汇处，是一个国际美食家的天堂。在台湾可以吃到各式精

致地道的中国菜、意大利面、法国菜、德国特色菜、日本生鱼片和寿

司等诸多美食，当然，还有美式快餐。

广受欢迎的部分台湾美食包括蚵仔煎、棺材板（土司沾裹奶油后

油炸，将中间挖空，填入食材配料，再以土司盖起）、当归鸭、筒仔米糕、

春卷、臭豆腐、蒜蓉田鸡和珍珠奶茶。而产于台湾外海的海鲜则是挑

剔的食客不可错过的美食。



台北地标101摩天大楼

中正纪念堂园景



彩虹桥，台北龙山寺，台北

台北故宫博物院

中正纪念堂，台北



淡水情人桥

野柳女王头

九份

大龙峒保安宫，台北



日月潭

清水断崖

花莲远雄悦来大饭店



阿里山森林小火车

长春祠，太鲁阁国家公园

玉山国家公园

太鲁阁国家公园 



高雄爱河

精雕细琢的寺庙艺术，屏东小琉球 莲池潭，高雄



垦丁凯撒花园客房

垦丁风光

垦丁凯撒饭店



臭豆腐

牛肉面 春卷

台湾夜市



医疗旅行者必读

UVWVWVWVXVWVWVXV

本章节内容为读者提供有关交通、货币、通讯以及其它与台湾旅游

有关的重要资讯。

签证

赴台人士可以获得以观光、商务、探亲、学习或培训、医疗等为

目的“入台证”（台湾地区入出境许可证）。提交“入台证”申请的

旅游证件的有效期必须在六个月以上。

中国大陆游客可以通过当地旅行社（参见第 126 页）或台湾的

医疗机构申请台湾旅游医疗“入台证”。健康筛查或美容整形手术为

目的之申请可获得 15 天停留期的入台证。就医为目的之签证申请可

获得三个月停留期的入台证。若需长期治疗则可申请延期，每次延期

申请可再停留两个月。欲了解更多信息，请访问 www.boca.gov.tw 或 

www.medicaltravel.org.tw。
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语言
普通话（国语）是台湾的官方语言，由于很多台湾人是福建南部

人的后裔，所以闽南语（称台语）也被广泛使用。人数较少的客家人

和原住民至今保留着他们自己的语言。台湾使用最广泛的外语是英语。

货币
台湾的货币单位是新台币（NT$）。纸币有 2,000 元、1,000 元、

500 元、200 元和 100 元的面值。硬币有 50 元、20 元、10 元、5 元和

1 元的面值。来台前请确认当地货币与新台币（NT$）之间的汇率。

电力
台湾地区的电压为 110 伏 60 周期，使用的 A 类插座与美国和日

本相同。在中国大陆所使用的电器多数需要使用适配器或变压器。

台湾的许多酒店配有中国大陆吹风机、电动剃须刀和其它电器所用的 

220 伏插座。

营业时间
大多数商店在早上 08:30–09:00 开始营业。政府机关的工作时间

为 08:30–12:30 和 13:30–17:30。百货公司的营业时间为 11:00–21:30。

小型店铺日营业时间通常为 10:00–22:00。许多商店在春节和其它重大

节假日期间停业。

小费和服务费
小费不是硬性要求，游客可不支付小费，因为大多数酒店和餐厅

的结账单都会收取 10% 的服务费。如果结账单不含服务费，游客可以

给服务人员小费。小费虽然不是必须的，但是对于搬运或代客泊车等

服务给些小费，会让服务者非常开心。

常用电话

警察  110

火警/救护车  119

国际电话接线员  100

中文地区电话查询服务  104

时间  117
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天气  166

旅游信息热线  +886 2 2717.3737

24 小时免费旅游资讯客服中心  +886 800 011.765

台北市警察局外事科  +886 2 2381.8251，+886 2 2381.7494

台中市警察局外事科  +886 4 2327.3875

高雄市警察局外事科  +886 7 215.4342

通讯
台湾的地区代码是 886。若从台湾以外地区拨打电话到台湾，先拨国

际直拨号再输入 886，然后输入电话区号，之后输入电话号码。在台湾拨

打本地电话则不用输入地区代码，只需在电话区号前加拨一个“0”。

在台湾，公共电话主要分为两种类型——投币式和插卡式。投币电

话接受 1 元、5 元和 10 元新台币面值的硬币。对于本地通话，一分钟收取

1 元新台币。电话卡分为磁卡（每张售价为 100 元新台币）和 IC 储值卡（售

价为 200 元新台币或 300 元新台币），可在全台湾使用。火车站、公交车站、

景区景点和便利店都有电话卡销售。

预付费国际长途电话卡（或称电子电话卡）在所有邮局、台湾桃园

国际机场电信服务中心，兆丰国际商业银行、小港国际机场和多家便利店

有售。这些电话卡由不同的公司提供，因此其使用说明有所不同。电话卡

可在手机上使用，但是顾客应核实其费用，费用可能同时含有漫游费和卡

费。欲了解更多信息，请（在台湾）拨打 0800 080.100 联络中华电信公司

服务中心或访问 www.cht.com.tw。

如果您打算自带手机，请务必与您的电信提供商确认通话和数据的

国际费率。如果您的手机上有数据服务，请格外小心，因为当您回到家中，

可能会看到自动数据服务产生的令人不悦的高额账单。

如果您在台湾需要移动业务，选择一款低价套餐可能更为方便实

惠，套餐包括一部手机和预设通话分钟数。这样您无论何时来台湾旅游

都有手机可用。台湾最大的移动服务提供商——中华电信公司（www.cht.

com.tw）、 台 湾 大 哥 大（www.taiwanmobile.com） 或 远 传 电 信（www.fetnet.

net）——的服务代理可以帮您解决与服务使用及国际网络连接有关的问询。
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交通 
航空。有 48 条航线从台湾飞往世界 56 个主要城市的国际航班，有 37

条航线行经两岸之间。六家本地航空公司运营的航线可抵达台湾本岛

主要城市和所有近海岛屿。

出租车。台北出租车全部是黄颜色，空车时车顶会亮灯。台北出租车

起步价是 1.25 公里 70 元新台币，随后每增加 250 米收 5 元新台币。

23:00 –06:00 之间加收 20 元新台币，停车等候或以低于每小时 5 公里

的速度行驶时，每三分钟加收一次“待时附加费”。大多数出租车司

机都说中文。

租车。机场的服务台、高铁车站和市中心均有租车服务。您还可通过

国际酒店或出租车公司租车。

巴士。各个机场都有发往台湾主要城市的客运大巴。城际之间均有大

巴客运服务。旅游巴士运营商可提供巴士租赁。

台北捷运（TRTC）。 台湾称地铁为捷运，台北的捷运系统有十条线

路。捷运与公交车共同构成了一个便捷高效的交通系统。日运行时间

为 06:00 至 24:00，票价从 20 元到 65 元新台币不等，根据乘车距离收费。

悠游卡（EasyCard）是储值的“智能交通卡”，适用于台北所有交通工具。

每张悠游卡的售价为 500 元新台币，其中包括 400 元新台币的预存金

额和 100 元新台币的可退还押金。悠游卡可在捷运站和便利店购买和

充值。欲了解更多信息，请访问 www.trtc.com.tw。

高雄捷运。高雄捷运系统使用一卡通（I Pass）并贯通台湾南部的七个

地区和乡镇。高雄捷运的日运行时间为 06:00-23:00。票价从 20 元到

60 元新台币不等，具体价格取决于乘车距离。高雄捷运系统的规则和

要求与台北捷运系统（见上文）相同。欲了解更多信息，请访问 www 

.krtco.com.tw。

台湾高铁（THSR）。台湾高铁全程为 345 公里（214 英里），连接着

台北和高雄北边的左营，途经十个地区、台湾四座最大的城市和 77

个乡镇。沿途有八个站点：台北、板桥、桃园、新竹、台中、嘉义、

台南和左营（高雄）。未来将开设另外四个站点——南竿、苗栗、彰

化和云林。欲了解更多信息，请访问 www.thsrc.com.tw。

铁路。环岛铁路网内的列车可为游客提供便捷的服务。车票可提前三

天购买。欲了解更多信息，请访问 www.railway.gov.tw。
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台湾的面积较小，这使得赴台就医的游客能在治疗前后纵情游览宝

岛。本节内容概括介绍最佳酒店和观光景点，以及一些应该尝试

的活动或行程。

台湾主要由山地构成，从雄伟的佛教寺院到台东土著部落五花八

门的习俗，充满着各种令人惊奇神往的事物。游客还可以在台湾沿海

感受各种的城市生活情趣。台北是亚洲一些最好的购物区和餐厅所在

地。此外，虽然高雄是世界最繁忙的港口之一，但是蜿蜒流过市中心

的爱河却是台湾地区最浪漫的景点之一。下面是关于酒店、旅行社和

旅游目的地的资讯，供消息灵通的现代中国游客参考。
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旅行安排

中国海峡旅行社

台湾台北市民生东路三段 3 号 10F-1，邮编：104

电话：+886 2 5588.5888

电邮：wineryeh@hotmail.com

网站：www.haixia168.com.tw

中国海峡旅行社（CSTS）与主要航空公司、高端酒店及汽
车租赁联盟合作，向客户提供旅游配套服务。其服务包括：旅
游策划、航班和酒店预订、护照和入台申请、活动策划和旅游
套餐。中国海峡旅行社专门为中国和台湾的患者提供服务。 

金龙旅游

台湾台北市复兴北路 167 号 13 楼，邮编：105

电话：+886 2 2718.7300

电邮：service@dragontr.com.tw

网站：www.dragontr.com.tw

金龙旅游创建于 1958 年，可提供从基础旅游安排到包办与体检

或整容有关的专业医疗旅游等一系列服务。所提供的服务包括：旅游

策划、航班和酒店预订、护照和签证支持、病历传送、机场接送、就

医预约、24 小时紧急联络热线和术前术后咨询。金龙旅游专门为美国、

欧洲、日本和中国的患者提供服务。 

雄狮旅行社

台湾台北市敦化北路 168 号，邮编：105

电话：+886 2 2175.6669

电邮：lilylai@liontravel.com

网站：www.liontravel.com

雄狮旅行社成立于 1977 年，在台湾拥有 20 多家分公司，提供“一

站式购物和不间断服务”。所提供的服务包括：旅游策划、航班和酒

店预订、护照和签证援助、台湾高铁车票预订和旅游套餐。雄狮旅行
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社专门向来自台湾、中国香港和上海、加拿大温哥华、美国洛杉矶、

澳大利亚悉尼和新西兰奥克兰的患者提供服务。

锡安旅游

台湾台北市中山北路 2 段 111 号 5 楼，邮编：104

电话：+886 2 2586.6717

电邮：stephen_wu@zion.com.tw

网站：www.zion.com.tw

锡安国际是一家提供全方位服务的旅游管理公司，致力于协助医

疗旅行者在台湾寻求与整形外科、牙科护理、骨外科和其它医疗保健

有关的服务。所提供的服务包括：旅游策划、航班和酒店预订、病历

传送、机场接送、就医预约、手机、24 小时紧急热线和术前术后咨询。

锡安专门向来自中国、日本、美国和其它亚洲国家的患者提供服务。

欲了解更多信息，请访问

台湾旅行商业同业公会全联会：www.travelroc.org.tw
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在台湾必做的六件事

 •  在台北鼎泰丰吃小笼包，该餐厅被《纽约时报》评为世界十大顶级

餐厅之一。

 •  游览霞海城隍庙来向“月老”祈求浪漫缘分。

 •  畅游台湾夜市，夜市是品尝美味的街边小吃、购买纪念品和体验当

地文化的理想去处。

 •  在华陶窑做陶器，华陶窑坐落于苗栗地区半山之上，四周环绕着雅

致的园林。红砖建筑体现着日本、荷兰和中国建筑的影响。

 •  喝珍珠奶茶（或称波霸奶茶），珍珠奶茶是用茶和耐嚼的薯粉团调

配的饮料。许多人称其为台湾茶文化最伟大的发明。

 •  参观台东原住民部落，原住民部落是台湾最有特色的本土文化群体。

大多数部落在高山或东海岸居住生活。

台湾十大独特旅游景点

 •  台北 101 坐落于时尚之都信义区，已成为城市现代化和创新化的标

识。建筑物将风水与尖端设计相结合。现代化超高速电梯能在 39 秒

内把人们从底楼飞速带到建筑物顶层。建筑物及其周围地区是著名的

商业热区，随处可见香奈儿、古琦和寇驰等高端品牌，该建筑还是一

个提供世界各地佳肴的美食天堂。

 •  对台湾的历史和文化感兴趣的人们，故宫博物院堪称是最佳起点。

它是全世界保存中国珍贵文物数量最多的地方，文物跨越了 5,000 年

的历史。在展出的 620,000 件艺术品中，绝大多是自宋朝早期开始的
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中国皇家收藏。

 •  日月潭以其壮伟的高山和风景如画的潭水而闻名，是台湾最大的水

域。潭中的拉鲁岛南半边形状像月亮，北半边形状像太阳，日月潭的

名字由此而来。日月潭位于台湾中部，是土著部落邵族的居住地，也

是观鸟的好去处。

 •  爱河是台湾地区一个景色优美的区域，沿岸有许多公园和吊桥，是

高雄市一处令人叹为观止的地标。游客可以乘坐爱河上的观光船感受

夜生活的兴奋和刺激，同时游览沿岸的众多咖啡馆和艺术广场。

 •  阿里山森林铁路最初的修建目的是用于运输木材和物资，现已成为

阿里山游览的项目之一。铁路从海平面 30 米处（100 英尺）爬行至 2,216 

米高处，沿途穿越不同的气候和地形。

 •  玉山是自然爱好者和登山者的好去处。玉山国家公园占地 105,490 公

顷，其中包含大片中央山脉，蕴藏着大量台湾独有的植物和野生动物。

 •  明媚的阳光、湛蓝的海水和干净的沙滩使垦丁成为台湾一处最受欢

迎的度假胜地。垦丁国家公园拥有高山、森林、牧场、珊瑚礁和沙丘

等丰富景观，可为游客带来印象深刻的生态之旅。

 •  太鲁阁峡谷为台湾一处首选的旅游目的地，它是由从河底升起的陡

峭悬崖在高山之中形成的一道巨大裂隙。这一地区附近有许多徒步小

径和山路，使游客可以尽情享受此地壮丽环境所带来的乐趣。

 •  淡水，以一条叫做“淡水”的河流命名，是台北县的一座海滨小镇，

这座小镇以其古老的街道和传统小吃而广受人们欢迎；是观看台湾海

峡落日的好去处。

 •  九份是昔日被叫做“小上海”或“小香港”的黄金开采中心，位于

台湾东北部丘陵地带，靠山临海。有多部电影在此地拍摄，其中一些

还赢得了国际认可。
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住宿

台北

台北 W 饭店 台湾台北市信义区忠孝东路5 段10 号，邮编：110
 电话：+886 2 7703.8888
 电邮：w.taipei@whotels.com
 网站：www.wtaipei.com
 详细信息：5 星级，405 个房间，市中心
附近：国泰医院，6-8分钟车程；北医大附医，7-10 分钟车程; 台安医院, 10-11分钟车程; 
万芳医院, 15-24分钟车程；亚东医院，35-38分钟车程

台北寒舍艾美酒店  台湾台北市信义区松仁路 38 号，邮编：110
 电话：+886 2 6622.8000
 电邮：lemeridien.taipei@lemeridien.com
 网站：lemeridien.com/Taipei; lemeridien-taipei.com
 详细信息：5 星级，160 个房间，靠近台北 101
附近：北医大附医，7-10 分钟车程；国泰医院，7-10 分钟车程；中山医院，10-11分钟车
程；万芳医院，13-20分钟车程；双和医院，27-30分钟车程

台北君悦大饭店  台湾台北市松寿路 2 号，邮编：110
 电话：+886 2 2720.1200, 分机号3502
 电邮：ellen.chang@hyattintl.com
 网站：www.taipei.grand.hyatt.com
 详细信息：5 星级，856 个房间，靠近台北 101
附近：北医大附医，5-10分钟车程；中山医院，8-9分钟车程；台安医院，9-10分钟车程；
万芳医院，14-23分钟车程；永和耕莘医院，17分钟车程；诺贝尔眼科，7-10分钟车程

亚都丽致大饭店  台湾台北市民权东路 2 段 41 号，邮编：104
 电话：+886 2 2597.1234
 电邮：service@landistpe.com.tw
 网站：taipei.landishotelsresorts.com
 详细信息：5 星级，200 个房间
附近：马偕医院，7-8分钟车程；台大医院，11-14分钟车程；新光医院，12-16分钟车程；
振兴医院，20-26分钟车程；台北荣总，22-24分钟车程 

台北福华大饭店  台湾台北市大安区仁爱路3 段160 号，邮编：106
 电话：+886 2 2700.2323
 电邮：howard@howard-hotels.com.tw
 网站：taipei.howard-hotels.com
 详细信息：5 星级，606 个房间，位于市中心
附近：国泰医院，7-8 分钟车程；中山医院，7分钟车程；台安医院，9-10分钟车程；永越
健康管理中心，21-22分钟车程；林口长庚医院，24-39分钟车程
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台北晶华酒店  台湾台北市中山北路 2 段41号，邮编：104
 电话：+886 2 2523.8000
 电邮：customerservice@grandformosa.com.tw
 网站：www.regenttaipei.com
 详细信息：5 星级，569 个房间
附近：马偕医院，7-8 分钟车程；台大医院，9-12 分钟车程；三军总医院，17-24分钟车
程；双和医院，29-30分钟车程；大学眼科，11-12分钟车程；康士美牙科，5-6分钟车程 

桃园

福容大饭店  台湾桃园市大兴西路 1 段 200 号，邮编：330
 电话：+886 3 326.5800
 电邮：ty@fullon-hotels.com.tw
 网站：taoyuan.fullon-hotels.com
 详细信息：4 星级，182 个房间
附近：敏盛医院，5 分钟车程；天晟医院， 15-20分钟车程；林口长庚医院，21-27 分钟
车程；桃园长庚医院，25-30分钟车程；坜新医院，30-35 分钟车程

台中

台中亚致大饭店  台湾台中市西区英才路 532 号，邮编：403
 电话：+886 4 2303.1234
 电邮：service@hotelone.com.tw
 网站：www.hotelone.com.tw
 详细信息：5 星级，202 个房间，位于市中心
附近：中医大附医，5 分钟车程；童综合医院，20-25 分钟车程；员荣医院，53分钟车程

长荣桂冠酒店（台中）  台湾台中市台中港路 2 段 6 号，邮编：407
  电话：+886 4 2324.2277 
 电邮：elhtcg@evergreen-hotels.com 
 网站：www.evergreen-hotels.com
 详细信息：5 星级，354 个房间
附近：中医大附医，20 分钟车程；台中荣总，20-25分钟车程；童综合医院，25分钟车
程；彰基医院，35-40分钟车程；光田医院，43-44分钟车程

裕元花园酒店（台中）  台湾台中市台中港路 3 段 78-3 号，邮编：40764
 电话：+886 4 2465.6555
 网站：www.windsortaiwan.com
 电邮：windsorrsvn@windsortaiwan.com 
 详细信息：5 星级，149 个房间，地标建筑
附近：台中荣总，9-11分钟车程；彰基医院，28-33分钟车程；光田医院，33-37分钟车
程；员荣医院，38-49分钟车程；彰滨秀传医院，47-56分钟车程；宝祥牙科，1分钟步行
距离



132    海外就医指南

第三部分

嘉义

耐斯王子大饭店 台湾嘉义市忠孝路600号，邮编：60080
  电话：+886 5 277.1999
 电邮：servicenph@mail.janfusun.com.tw
 网站：www.niceprince.com.tw
 详细信息：5 星级，245 个房间
附近：圣马尔定医院，14-17分钟车程；嘉义长庚医院，41-44分钟车程

台南

台南大亿丽致酒店  台湾台南市中西区西门路 1 段 660 号，邮编：700
 电话：+886 6 213.5555
 电邮：teresa@tayihlandis.com.tw
 网站：www.tayihlandis.com.tw
 详细信息：5 星级，315 个房间
附近：成大医院，10–15 分钟车程；奇美医院，17-21分钟车程

台糖长荣酒店（台南）  台湾台南市中华东路 3 段 336 巷 1 号，邮编：701
 电话：+886 6 289.9988
 电邮：ceod@tscevergreen.com.tw
 网站：www.evergreen-hotels.com
 详细信息：5 星级，197 个房间
附近：成大医院，10-15 分钟车程；奇美医院，18-23分钟车程

高雄

高雄金典酒店  台湾高雄市自强三路 1 号 37-85 楼，邮编：802
 电话：+886 7 5668000
 电邮：xsales.kh@thesplendor.com
 网站：www.thesplendor-khh.com
 详细信息：5 星级，585 个房间，海港美景
附近：阮综合医院，5 分钟车程；高医大附医，25 分钟车程；高雄荣总，28-34分钟车程；
高雄长庚医院，33-36分钟车程；义大医院，45 分钟车程

高雄汉来大饭店  台湾高雄市前金区成功一路 266 号，邮编：801
 电话：+886 7 216.1766
 网站：www.grand-hilai.com.tw
 详细信息：5 星级，540 个房间，市中心位置
附近：阮综合医院，3-6 分钟车程；高医大附医，16–20 分钟车程；高雄荣总，27-37分钟
车程；高雄长庚医院，31-35分钟车程；义大医院，40-45 分钟车程
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景点和住宿

垦丁

垦丁凯撒大饭店  台湾屏东县恒春镇垦丁路 6 号，邮编：946
 电话：+886 8 886.1888
 电邮：eo@caesarpark.com.tw
 网站：kenting.caesarpark.com.tw
 详细信息：5 星级，278 个房间，毗邻垦丁国家公园
附近：安泰医院，2 小时车程

垦丁福华度假酒店  台湾屏东县恒春镇垦丁路 2 号，邮编：946
 电话：+886 8 886.2323
 电邮：rooms-kt@howard-hotels.com.tw
 网站：kenting.howard-hotels.com.tw
 详细信息：5 星级，418 个房间，13 座别墅，靠近海滩
附近：安泰医院，2 小时车程

花莲

花莲远雄悦来大饭店  台湾花莲县寿丰乡盐寮村山岭 18 号，邮编：974
 电话：+886 3 812.3900
 网站：www.farglory-hotel.com.tw
 详细信息：5 星级，391 个房间，海景
附近：慈济医院，30–35 分钟车程

福容大饭店（花莲）  台湾花莲市民生路 51 号，邮编：970
 电话：+886 3 823.9988
 电邮：hl@fullon-hotels.com.tw
 网站：http://hualien.fullon-hotels.com.tw
 详细信息：5 星级，257 个房间，靠近花莲港
附近：慈济医院，15-20 分钟车程

宜兰

礁溪老爷大酒店  台湾宜兰县礁溪乡大忠村五峰路 69 号，邮编：262
 电话：+886 3 988.6288
 电邮：service@hrjhotel.com.tw
 网站：www.hrjhotel.com.tw
 详细信息：5 星级，198 个房间，洋式及和式套房，温泉
                                                                           spa水疗
附近：罗东博爱医院，40-45 分钟车程

欲了解更多信息，请访问

台湾观光局：taiwanstay.net.tw

台湾海峡两岸观光旅游协会北京办事处：www.tsta-bj.org
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台湾观光信息

台湾观光局，属于台湾交通部，它拥有提供观光旅游信息的网站，

内容涉及从住宿观光到节日和即将举行的活动等不同方面。网站的“交

通咨询”（Getting Around）部分提供详细的交通信息。而“来台旅游

须知”（Before You Go）部分则涵盖关于签证及海关的综合信息。欲

了解更多信息，请访问：http://taiwan.net.tw

台湾的移民署是提供关于签证、出入境要求及其他观光信息的权

威机构。欲了解更多信息，请访问：http://iff.immigration.gov.tw

到到网（daodao.com），是 Trip Advisor 的中文网站。它提供酒

店、餐厅、景点和其他相关方面的用户评价。欲了解更多信息，请访问：

www.daodao.com

谷歌地图（Google Maps）。可以用列表形式或是在地图上显示

驾车、公共交通、骑车或是步行的方向路线。其大多数功能都可在智

能手机上使用。欲了解更多信息，请访问：http://maps.google.com.tw
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台湾医疗保健

台湾卫生署的网站提供关于医疗保健资源、全民健保、医学教育、

药品管理、法律法规及中医药等主题的详细信息。卫生署（DOH）是台湾

所有医疗活动的主要监管机构。欲了解更多信息，请访问：www.doh.gov.tw

财团法人医院评鉴暨医疗质量策进会（TJCHA）为台湾的医疗机

构进行评审（鉴）。这一非营利性政府机构的网站提供关于评审（鉴）

标准和相关的资源信息。欲了解更多信息，请访问：www.tjcha.org.tw

台湾卫生署国际医疗管理工作小组网站为访台病人提供包括医院及

医生搜索工具等信息。通过查看网站的“服务价格试算”，病人可以确定

治疗方案并安排旅行。欲了解更多信息，请访问：http://medicaltravel.org.tw

国际医院评审认证

国际联合委员会。这一认证标准在本书中多次被提及，国际联合委

员会（JCI）始终是国际医院评审认证唯一的官方准确来源。欲查看各国

JCI 认证医院的准确名单，请前往：http://zs.jointcommissioninternational.org/enzs/

国际健康照护质量协会。这一非盈利性组织对医疗设施及医疗鉴

定机构进行评审认证，以确保其按照世界公认的质量和监管标准实施

鉴定工作。欲了解更多信息，请访问：www.isqua.org

翻译

谷歌翻译。这一免费的参考性应用能够在 50 多种语言间进行词句翻

译。翻译的内容虽然并不总是精确，但是有时作为最后的选择方式，也

是非常有帮助的。在翻译医疗信息时，请谨慎小心，诊断书和其他说明

内容需要内容准确。欲了解更多信息，请访问：http://translate.google.com
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资源信息

货币汇率换算

捷汇网（xe.com）。想要迅速了解您国家的货币汇率 ，可以前

往捷汇网（xe.com ），并使用“快速货币换算器”（Universal Currency 

Converter）进行计算。此网站还提供资金转汇和海外支付服务。台湾

的货币是新台币（$NT）。欲了解更多信息，请访问：www.xe.com/zh/

国际电话

国家电话代码。想要快速查找国家地区间的电话代码，可以访问

countrycallingcodes.com 网站，并从菜单中选择您想要使用的语言。

Skype。您可以在手提电脑上使用 Skype 向电脑或电话进行语音

呼叫。Skype 也支持您与其他 Skype 用户进行视频通话。视频通话及

即时消息是免费的。用 Skype 拨打长途电话的费用低廉，并且您只需

支付小额的月租费，即可将群组视频通话涵盖在内。欲了解更多信息，

请访问：www.skype.com/intl/zh-Hans/home



作 者 简 介

作为 Healthy Travel Media（健康旅游媒体）出版社社长和《海外

就医指南》的作者，Josef Woodman 花费了五年多的时间，前往 30 个

国家的 150 所医疗机构进行旅行考察，对国际医疗旅行这一行业进行

了详尽的研究。Woodman 还是 MyDailyHealth 和 Ventana Communica-

tions 的创始人之一，他在健康医疗、出版业以及网络技术领域的开拓

性背景，使得他能够针对全球健康旅行、远程医疗及以消费者为导向

的医疗保健需求，编写了众多信息丰富的书籍著作。

Woodman 曾在加州大学洛杉矶分校的公共卫生学院、哈佛大学

医学院、杜克大学福库商学院讲学，并在 14 个国家的医疗旅游和全

球医疗保健会议上任主席或主题演讲人。多家报纸杂志及广播媒体对

他进行过介绍报道，其中包括美国有线电视新闻网（CNN）、美国广

播公司、福克斯新闻、纽约时报、巴伦周刊、华尔街日报等。对于世

界各地的医疗保健消费者来说，Woodman 是一位真诚推动价格合理的

高质量医疗保健的倡导者。
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《海外就医指南：台湾，第二版》是关于台湾医疗旅行的
第一本全面易懂的指南手册。无论您在寻求进行膝关节或
髋关节置换术、癌症治疗、减肥手术、医学美容还是心脏
手术，《海外就医指南》都是您的最佳选择，它能帮您成
为消息灵通的医疗旅行者，并助您探索台湾医疗之旅所包
含的服务和省钱之道。

涵盖内容：

■  简明信息、自查表、“必做”与“不做”事项，以及您为自
己在台湾的医疗保健做出安全、明智且省钱的决定所需
的全部信息。

■  台湾顶尖医院和诊所简介，内含医疗特色、资格认证及
其他方面的最新信息

■  介绍台湾景点、住宿和其他信息的“医疗旅行者必读”

台湾是“世界医疗保健领域正在崛起的雄狮”之一，它为来自世界各地的病人提供高品质

且价格合理的新选择。正因如此，诺贝尔奖得主保罗•克鲁格曼（Paul Krugman）

赞扬台湾的医疗服务和全民健保为世界一流水平。

对台湾医疗服务的赞扬之词

“我觉得我好像得到了重生，我的生活中重

新出现了希望。”  

—NGUYEN M.，越南 

维尔纳综合症治疗

“命在旦夕的病人能在医师的努力下恢复健

康，那种救人活命的使命感和快乐感，不是

多少金钱待遇可以得到的。”  

—陈肇隆医生 

完成第1,000个肝脏移植手术后的感言

“感谢你们帮我走出了这一困境。我来到台

湾时是一团糟……而在昨天以良好的状态离

开，迎接我的将是完整和正常的生活。”  

—JOHN SHELLS，美国

脊柱微创手术


